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Institutseinrichtung —

da steht einem der Sinn manchmal

nach Abwechslung. Aber was tun, wenn

man nicht gleich komplett umgestalten médchte?

Lenken Sie Ihr Augenmerk auf die Behandlungsliege.

Hier sorgen kleine Mittel fur groBe Wirkung.

ie wollen in Threr Kosmetik-

kabine fur frischen Wind sor-

gen? Dann konnen Sie an der
Behandlungsliege ansetzen. Hilf-
reich kann es allein schon sein, den
Standort der Liege an einen anderen
Platz zu verlegen, um ein neues Am-
biente zu schaffen. Vorteilhaft ist es
hier, wenn die Liege Rollen hat.
Auch Wandverkleidungen oder
wechselnde Bilder lassen Liegen im-
mer wieder in einem anderen Licht
erscheinen. Hier konnen Sie z. B.
mit ,Leihkunst“ arbeiten: Bilder, die
man Thnen fiir einen fixen Betrag
einige Zeit zur Verfiigung stellt, und
dann wieder abholen oder austau-
schen lassen kann.
Die Behandlungsliege wird ftir Kun-
den zu einem attraktiven Mittel-
punkt, wenn Sie sie besonders be-
tonen, z. B. mit Farben. Farben
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- Neue Note

Behandlungsliegen aufpeppen

Foto: Comstock Images

spielen im Rahmen von Wellnes
Angeboten eine wichtige Rolle.
Denn sie beeinflussen Korper, Geist
und Seele. Alles, was uns umgibt,
hat eine Farbe. Die Farben unserer
Kleidung spiegeln z. B. unsere Per-
sonlichkeit wider und beeinflussen
gleichzeitig unsere Stimmung. Auch
in Threm Institut entscheiden Farben
dartiber, ob sich Thre Kunden bei
Thnen wohlftihlen.

Je nach Geschmack

B Grau und Braun sind Farben, die
sich z. B. besonders gut fir Midnner-
Treatments eignen. Ummanteln Sie
Thre Liege mit einem ansprechenden
Schonbezug. Auch Kopfunterlage
und Knierolle konnen Sie farblich
passend mit einbeziehen. SchlieR-
lich soll der Kunde entspannt liegen

konnen. Auch die Handticher soll-
ten farblich auf die Liege abgestimmt
werden. Bleiben Sie geradlinig und
vermeiden unnétige Muster und Or-
namente. Gerade Minner sind sehr
kritisch, wenn sie zum ersten Mal
zu Thnen kommen. Und oftmals
entscheidet das Ambiente dariiber,
ob sie wiederkommen. Hier ist
weniger hiufig mehr.

Die Stimmungsmacher

B Gelb und Orange heben die Stim-
mung. Gelb befliigelt zu geistigen
Hochstleistungen und ist die Farbe
von aktiven und konzentrierten
Menschen. Liegenbeziige in war-
men Gelbtonen eignen sich gut fiir
,sonnige Treatments“. Ein moglicher,
schoner Eyecatcher: eine Sonne aus
Mosaiksteinen. Alternative konnte
eine weiRle Lilie sein, die wihrend
des Pflegeprogramms in Sichtweite
des Kunden platziert wird.

Orange ist warm und unaufdring-
lich. In dezenten Farbabstufungen
schafft es ein angenehmes Farbklima
— mit orientalischem Flair. Zudem
sorgt Orange fiir gute Laune.

B Blautdne tiben eine sehr beruhi-
gende Wirkung aus. Das liegt wahr-
scheinlich daran, dass man Blau mit
Himmel, Wasser und Weite sowie
Eis und Schnee in Verbindung
bringt. In blauen Winden lidsst es
sich also ruhen, entspannen und
wie auf Wolken schweben.
Dekotipp: Arbeiten Sie mit Tichern
in verschiedenen Blaustufen. Bele-
gen Sie die Fug-, Korper- und Kopf-
zone der Liege mit diesen Tlchern
—und zwar quer, damit Sie sie unter
der Liege zusammenbinden koénnen.
Positionieren Sie in der Mitte der
Liege z. B. eine kleine Bambusschale,
die Sie mit etwas Wasser fillen und
mit einigen Tropfen Aromaol beduf-
ten (z. B. Orange oder Limette). Um
die Schale herum konnen Sie einen
Blittenkranz legen.

B Rosa steht fur Romantik: Helles
Rosa konnen Sie mit kriftigem Pink
kombinieren. Schon ist, wenn auch
die flauschigen Handtiicher farblich
passend abgestimmt sind. Dekotipp
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— insbesondere auch fir FuRpflege-
behandlungen: Belegen Sie den
FusSteil der Liege quer mit einem
Tuch. Es sollte rechts und links
jeweils rund 30 cm hertiberhingen,
so dass Sie auf der Liegeflasche eine
Schleife damit binden kénnen — ein
netter Empfang fiir den Kunden.
Legen Sie ein weiteres, farblich har-
monierendes Tuch lings dartiber.
Es sollte etwa 50 cm tiber das Fuf3-
ende hinaus zum Boden hingen.
Dann konnen nach oder wihrend
der Behandlung die File damit um-
schlungen werden. Ein Dekoschmet-
terling lasst sich z. B. in der Mitte
der Ttcher oder alternativ auf dem
Kopfteil platzieren.

Dezent und edel

B Fir naturkosmetische Treatments
sind auch dezente, edle Farben, wie
Creme, Champagner oder Sand pri-
destiniert. Ansprechend kombinie-
ren lidsst sich das mit viel frischem
Griin, z. B. langen Grashalmen in
einer edlen Vase. Natur bedeutet
Frische, Wohlbefinden — ein Klima,
in das sich Thre Kunden gerne be-
geben mochten. Zu natirlichen Far-
ben passen auch sehr gut kleine
Bambusmatten und Natursteine.
Dekorationstipp: Umschlagen Sie
die Behandlungsliege mit einem
champagnerfarbenen Tuch. Vor das
Fuende konnen Sie eine kleine
Bambusmatte legen. Auf die Mitte
der Liege konnen Sie in einer gera-
den Linie dunkle Basaltsteine legen.
Das Kopfteil konnen einzelne Gras-
halme zieren, die zu einem Biindel
zusammengefiigt und mit einem
Naturband veredelt werden.

m Violett ist eine kreative, befliigeln-
de und sehr originelle Farbe: Sie gilt
als Akzentfarbe mit Exklusivcharak-
ter. Verwandeln Sie Thre Liege daher
doch einfach einmal in ein , Lavendel-
feld“: Hierzu bedecken Sie sie mit
einem farblich passenden Schonbe-
zug. Ein schones Kopfkissen in einer
leicht abgestuften Violett-Nuance
mit Lavendelduft nimmt das Thema
bereits sinnlich auf. Einzelne ge-
trocknete Lavendelbliten konnen in
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einem kleinen Krug auf einem Bei-
stelltischchen neben der Behand-
lungsliege platziert werden und fiir
provencalische Stimmung sorgen.
Eine schone Karte mit Lavendelmo-
tiv auf der Mitte der Liege stimmt
den Kunden auf das Entspannungs-
programm ein.

Energiereicher Start

Oder veredeln Sie Thre Liege mit
einem weiSen Bezug und platzieren
Sie am Kopfende eine kleine Klang-
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schale mit Kloppel. Legen
Sie dann noch ein farbiges
Chakratuch tiber die Liege.
Chakren sind Energiezent-
ren in unserem Korper, die
die Energie biindeln und
weiterleiten. Sind sie im
Gleichgewicht, fithlen wir
uns in Harmonie. Es gibt
88 000 Nebenchakren und
sieben Hauptchakren. Ziehen Sie
das Chakratuch, nachdem Sie es
dem Kunden prisentiert und kurz
erklirt haben, von der Liege, stim-
men Sie mit der Klangschale in das
Programm ein und bedecken den
Kunden dann fiir kurze Zeit mit dem
Tuch, bis die Behandlung beginnt.

Flauschig-weich

Handtiicher sind bei kosmetischen
Behandlungen nicht nur notwen-
diges Utensil, sondern auch ange-
nehmer ,Kuschel-Bestandteil“ des
Wohlftihlprogramms. Sie kommen
meist schon zu Beginn des Treat-
ments zum Einsatz, wenn Sie den
Kunden mit einem Fubad auf die
Behandlung einstimmen.
Flauschige, saug- und strapazierfi-
hige sowie saubere HandtlGcher
wecken die Lust des Kunden, sich
von ihnen umbhllen zu lassen. Sie
sind aber auch ein Zeichen von Pro-
fessionalitiat. Dass dabei jeder Kun-
de sein eigenes Handtuch hat, sollte
sich von selbst verstehen. Auch auf
die Gewebequalitit ist zu achten —
schon aus hygienischer Sicht. Glins-
tig ist, wenn das Material kochfest
ist. Damit Thre Handticher auch

Buchtipp

nach vielen Waschgingen noch so
schon wie zu Beginn aussehen, soll-
ten Sie diese fachgerecht reinigen.
Entsprechende Tipps rund um
Pflege und Sparen gibt z. B. die
»SparFibel“ des Handtuch-Anbieters
Harti www.harti.de). Anhand einer
Tabelle kann man errechnen, wie
man mit Handttichern wirtschaftlich
sinnvoll verfihrt.

Nett angerichtet

Prisentieren Sie Thre Produkte, die
Sie fur die Behandlung benotigen,
auf einem Tablett. Ein passendes
Schilchen und ein Pinsel zum An-
mischen von Einzelprodukten soll-
ten nicht fehlen. Eine schone Bliite
(z. B. Hibiskus) und eine angeziin-
dete Kerze runden das Arrangement
ab. Platzieren Sie das Tablett z. B.
neben zwei Handtuchrollen als
~Appetitmacher® auf der Liege. Wie
Sie Handtlcher optisch ansprechend
in Form bringen konnen, lesen Sie
ubrigens auf Seite 18.

Was auf einer Liege niemals fehlen
sollte, ist eine Decke. Sie ist auf das

17



jeweilige Setting abzustimmen. Ne-
ben Standarddecken in Baumwoll-
qualitit konnen Sie auch individu-
elle Decken anfertigen lassen, die
auf Thre Riumlichkeiten abgestimmt
sind, z. B. Decken mit Bliitenmotiven

oder anderen, speziellen Mustern.
Dadurch konnen Sie sich von Thren
Mitbewerbern abheben.

Gerade fur die Entspannungszeit
nach einer Behandlung ist eine
Decke sehr wichtig fur den Kunden.

Handtucher in Form bringen

Die Rolle

Legen Sie ein Handtuch in StandardgréBe in der Mitte einmal zusammen
und rollen Sie es dann diagonal oder der Lange nach auf. Legen Sie meh-
rere Rollen versetzt neben- oder aufeinander und belegen Sie diese mit
einer Blute, einem Pinsel, einer Muschel, einer Perlenkette oder anderen
Materialien, die Ihr Behandlungsthema unterstitzen.

Das Dreieck

Falten Sie ein Handtuch in StandardgréBe einmal in der Mitte. Schlagen
Sie die untere Seite zu einem Dreieck nach oben. Nun nehmen Sie die
linke untere Spitze und legen diese abermals zu einem , kleinen” Dreieck
nach rechts. Legen Sie dabei die beiden Spitzen oben rechts nicht ganz
Ubereinander. So entsteht eine kleine Tasche, die Sie flr die weitere
Dekoration nutzen kénnen.

Der quadratische Brief

Falten Sie ein Handtuch in StandardgréBe in der Mitte. Bringen Sie alle
vier Ecken in der Mitte zu je einem Dreieck zusammen. So entstehen dann
vier Dreiecke. Legen Sie z. B. einen bunten, gedffneten Seidenfacher oder
eine BllUte in der Mitte auf und platzieren Sie das Arrangement in der
Mitte der Liege oder auf dem Kopfteil. Fur weitere Formen kénnen Sie sich
auch an der Serviettentechnik orientieren.
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Kein Kunststiick, sondern mit ein paar einfachen Handgriffen zu gestalten: nett
drapierte Handtiicher, die den Kunden zur Behandlung einladen

Denn in dieser Phase sollte er ange-
nehm temperiert ruhen konnen.
Oder setzten Sie auf Surprise (Uber-
raschungs)-Marketing. Wenn Sie Ihre
Kunden ein wenig besser kennen
und vielleicht sogar tber ihre Lieb-
lingsfarben und -bliiten Bescheid
wissen, konnen Sie den Behand-
lungsplatz ganz personlich gestal-
ten. Auch hier sind Handtiicher,
Knierolle und Kissen wichtige
Grundausstattung. Manchmal brin-
gen Kunden gerne ihre eigenen
Laken zur Behandlung mit. Lassen
Sie das zu und zeigen Sie, dass Sie
sich individuell auf Thre Kunden
einstimmen konnen.

FUr alle MaB3e passend

Bei Threr Arbeit haben Sie es mit
Kunden unterschiedlichster Korper-
statur zu tun. Das macht es nicht
immer einfach, alle Kunden gleich
gut zu betten. Eine bequeme Lage ist
aber Grundvoraussetzung fiir einen
entspannten Aufenthalt bei Thnen.
Mit folgenden Liegen-Maflen sind
Sie gut auf Thre Kunden eingestellt:
Mindest-Sitzhohe 53 ¢cm, maximale
Sitzhohe 98 cm, Sitztiefe 46 bis 56
cm, Rickenlidnge 52 cm, Riickenver-
stellung bis 81 cm fiir Korpergroien
von 150 bis 200 cm, Liegenlidnge 174
bis 213 ¢m und eine Maximallast
von 170 kg. Es erleichtert die Alltags-
arbeit, wenn sich die Liege vollau-
tomatisch verstellen ldsst. Mit etwas
Kreativitit konnen Sie Standardlie-
gen dann immer wieder in attraktive
Ruhezonen mit Wohlfiihl-Charakter
verwandeln. |

— Auf einen Blick
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