Fduer und Flamme

FuB-Wellness bei Kerzenschein

Familienfeier, Gottesdienst oder Candle-Light-Dinner:

Kerzen schaffen eine festliche Atmosphéare. An dunklen

Tagen sind sie guter Begleiter von Pflegeritualen. Ein

After-Work-Treatment wird so noch stimmungsvoller.

erzen waren friher unver-

zichtbarer Alltagsgegen-

stand. Neben Fackeln, Ol-
oder Talglampen dienten sie dazu,
die Umgebung zu beleuchten. Tlcu-
te werden Kerzen vielmehr dazu
verwendet, eine entspannte oder
feierliche Stimmung 7zu erzeugen.
Gerade in der Advents- und Weih-
nachtszeit besinnt man sich zurtick
und erfreut sich am gemitlichen
Kerzenschein. Auch im Wellnessbe-
reich kdbnnen Kerzen eine wichtige
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Rolle spiclen; sie lassen sich gut in
Behandlungen integrieren.

Auge und Nase — die entspannende
und wohltuende Wirkung von Ker-
zen lasst sich durch Duftstoffe ge-
zielt verstirken. Diese wirken direkt
auf den Sitz unserer Gefthle — das
limbische System. Es sendet Boten-
stoffc aus, die beim Menschen po-
sitive Empfindungen hervorrufen
und somit das Wohlgeftihl positiv
beeinflussen. Aromen wie Ylang
Ylang oder Lavendel haben z. B.

cine entspannende Wirkung, Berga-
motte hingegen erfrischt und Gera-
nie wiederum bringt die einzelnen
Sinne auf Ilochtouren — welch
leuchtende Aussichten!
Bei Berufstitigen ist die Zeit knapp,
daher buchen sie immer hiufiger
FuBpflege-Termine in den spiten
Abendstunden. Stellen Sie sich da-
rauf ein und bieten Sie ihnen neben
der klassischen Fufpflege z. B. auch
ein besonderes Programm bei Ker-
zenschein, das dem gebuchten Ele-
ment cinen aufergewohnlichen
Rahmen gibt. Mit der folgenden An-
leitung konnen Sie das Programm
step by step nacharbeiten.
Ankommen: Nach einem langen
Arbeitstag sind Menschen oft ,aus-
gelaugt® und fast siichtig nach ,neu-
en Energien®, die den Korper und
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gerade auch die FuRe beleben und
erfrischen. Oftmals geht man mor-
gens im Dunkeln aus dem Haus und
kommt abends erst bei Dunkelheit
wieder nach Hause.

BegriuBen Sie lhre Kunden daher
mit einem kleinen, gemiitsaufhel-
lenden | Licht-Ritual. Hierzu kon-
nen Sic cine Duftkerze cinsctzen,
die Sie auf die jeweilige Stimmung
oder auch das Sternzeichen des
Kunden ausrichten. Arrangieren Sie
diese auf einem kleinen Teller.
Wihlen Sie ein itherisches Ol aus,
das ebenfalls zur Stimmung oder
zum Sternzeichen passt — entspre-
chende Mischungen sind im Handel
cerhiltlich — und sctzen es spiter bei
der Massage ein. Zinden Sie die
Duftkerze an, sobald der Kunde
Platz genommen hat und lassen ihn
mit seinem personlichen Duft erst
einmal ankommen. Ein lauwarmes
Duft-Fubad — hier konnen Sie die
Schale auch mit einer Lichterkette
umranden — nimmt die Schwere des
Tages von den Fiiten. Leise Ilinter-
grundmusik kann dieses Lichtritual
begleiten. Oftmals ist es fir den
Kunden jedoch viel harmonischer,
die Ruhe, die Wirme und das Licht
als Einheit zu genieRen.

Nutzen Sie die Kerze wihrend des
gesamten Rituals als einzige Licht-
quelle. Falls Thnen das zu dunkel
erscheint, konnen Sie auch mehrere
Kerzen aufstellen.

Geben und Nehmen: Trocknen Sie
die FuRe des Kunden nach etwa
zehn Minuten gut ab und wickeln
diese in goldgelbe Handticher. Bei
Diabetikern ist die Badezeit zu re-
duzieren und die Temperatur genau
zu Uberprifen.

Nun folgt die ,After-Work“-Massage:
Mischen Sie das gewtinschte Duft-
oder Sternzeichenol mit etwas Ba-
siscreme oder einem Basisol — 7. B.
Jojoba-, Mandel- oder Traubenkern-
ol — in einem Schilchen frisch an.
Tragen Sie diese Mischung dann z.
B. mit einem breiten Naturpinsel auf
das komplette linke Bein auf (herz-
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Die Herstel-
ler bieten eine groBe Auswahl an ver-
schiedenen Kerzen an, die sich in
GroBe und Form unterscheiden: von
klassisch rund (iber zylindrische
Stumpenkerzen bis hin zu edlen 3-
Docht-Stumpen. Nicht zu vergessen
sind auch die Teelichter, mit denen
sich wunderbar schnell ein wahres
Lichtermeer erzeugen lasst
Kerze ist aber nicht gleich Kerze. Ach-
ten Sie beim Kauf auf Giitezeichen.

fern) — in streichenden Bewegungen.
Gehen Sie von der Ferse aus und
steigen mit den beiden Daumen in
kleinen Treppchen unter leichtem
Druck bis hoch zum Ballen. Oben
angekommen, streichen Sie links
und rechts des Ballens dic Bewe-
gung aus. Wieder an der Ferse be-
ginnend fithren Sie nun mit beiden
Daumen Streichungen quer zur
Lingsachse durch. Wieder hoch bis
zum Ballen arbeiten und seitlich
ausstreichen. Genauso verfahren Sie
jetzt am FufSriicken, vom Schienbein
bis zum Knie und weiter hoch bis
zum Oberschenkel. Die restlichen
Finger stabilisieren lediglich. Jede
einzelne Themenzone wird auf der
Riuickseite mit einer ausstreichenden
Bewegung zur Ferse bzw. zum Fuf
hin beendet, so dass Yin und Yang
im Gleichgewicht sind.

An allen genannten Zonen von Fuf§
und Bein geht es dann in den ,Dau-
menkreis“. Hierbei formen die bei-
den Daumen in den Streichbewe-
gungen immer wieder einen Kreis.
Zunichst sind die Kreise noch klein,
dann werden diese immer grofer.
Zum Schluss flicRen dic Kreise in-
einander (Flusskreis) und verbinden
sich miteinander. Spitestens dann
sind alle Energien im Gleichgewicht.
Zum Schluss wird das Programm

Qualitativ hochwertige Kerzen sind z.
B. am RAL-Siegel zu erkennen. Ent-
sprechende Kerzen haben nicht nur
eine gute Brennqualitét, sie sind auch
rauch- und ruBarm, brennen gleich-
méBig ab und tropfen nicht. Sie haben
eine lange Brenndauer. Die Marken-
hersteller verwenden bei der Produk-
tion ausschlieBlich qualitative Grund-
stoffe wie voll raffiniertes Paraffin,
besonderes Stearin, reine Duftstoffe
und Baumwolldochte.

dann nochmals in einem Zug durch-
massicrt — von der Ferse bis zum
Oberschenkel. Auf der Rickseite
wird ausgestrichen.

Diese ,After-Work“-Massage ist als
Entspannungselement gedacht, das
fir Abstand vom Berufsalltag sorgt.
Dic einzelnen Griffe lassen sich da-
her auch sinnbildlich verstehen.

‘Treppensteigen: Stress-Symptome,
auf der Karriereleiter weiter nach
oben klettern, immer in Bewegung
sein. Mogliche letzte Gedanken des
Kunden werden zu Beginn der Mas-
sage noch einmal aufgenommen.

Ausstreichen: loslassen, die All-
tagslast hinter sich lassen, Gedan-
ken verwerten, Blockaden abbauen.

Daumenkreis: Es beginnt, sich zu
drehen. Man kommt wieder in po-
sitive Bewegung.

Flusskreis: Die Drehungen flieRen
ineinander. Man kommt in Balance,
und es entsteht Harmonie.

Nach dieser tiefgehenden Massage
ist cine kleine Nachruhezeit ange-
sagt. Packen Sie die Fufle des Kun-
den warm ein und decken Sie ihn
7u: im Winter mit einer Decke, im
Sommer mit einem leichten Laken.
Solche aufiergewohnlichen Rituale
laden Kunden dazu ein, den Alltag
mit anderen Augen zu betrachten,
und regen zum Nachdenken an.
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Nutzen Sie dieses Potenzial und be-
gleiten Sie Thre Kunden in dieser
Reflexionsphase . B. mit passenden
Texten oder Sinnspriichen. Mit die-
sem Textmaterial konnen Sie — zu-
sammen mit dem Bild einer bren-
nenden Kerze — einen speziellen
Flyer entwerfen, den Sie Thren Kun-
den zusammen mit seiner person-
lichen Duftkerze am Ende der Well-
ness-Zeremonice tiberreichen.
Alternativ konnen Sie die Gedanken
wihrend der Ruhezeit auch vorle-
sen. Sie werden erstaunt sein, wel-
chen Zuspruch dieses Angebot fin-
det. Denn Menschen warten eigent-
lich nur darauf, personlich ange-
sprochen zu werden.

Fiithren Sie diese Massage bei Min-
nern durch, dann betrachten Sie die
Kerze nur als Lichtspender. Unter-
malen Sie das Treatment mit neut-
raler Musik, die Sie auch in die Ent-
spannungsphase einfliefen lassen
konnen. Verzichten Sie bei
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in jeder Wohlfiihlzo-
ne. Eine angenehme Raumbeduftung,
die bei vielen Kunden gut ankommt,
lasst sich z. B. mit einer Kombination
aus Mandarine, Zimt und Vanille errei-
chen. Mdchte man eine spezielle Stim-
mungen erzielen, so haben sich als
harmonisierende Ole z. B. Lavendel und
Melisse, als ausgleichende Ole Zedern-
holz und Bergamotte sowie als aufhei-
ternde Ole u. a. Lemongras und Wachol-
der bewéhrt. Anbei zwei Empfehlungen
fiir Duftkompositionen, die sich gut ein-
setzen lassen.
flir eine belebende Wirkung: 3 Tropfen
Eukalyptusol, 4 Tropfen Litsea cubeba-
0l und 3 Tropfen Rosmaringl
fiir eine entspannende Wirkung: 3
Tropfen Bay-0l, 3 Tropfen Blutorangen-

Bedarf auch auf die Reflexionspha-
sc. Is sei denn, es handelt sich um
einen Stammkunden und Sie wis-
sen, dass er offen flr ein solches
Prozedere ist.

Die Massage dauert inklusive FuR-
bad und Nachruhezeit eine Stunde.
Als Behandlungspreis konnen Sie
mit Summen zwischen 45 und 53
Euro kalkulieren. Bewerben Sie die-
sc Dienstleistung z. B. in Form von
Flyern, die Sie bei benachbarten Ge-
werbebetrieben auslegen, die zu
Threm Konzept passen. Oder inse-
rieren Sie im Ortsanzeiger. Hierbei
konnte Thnen das Schlagwort ,After-
Work-Special® oder ,Anti-Stress-
Massage am Fuf® viele Interessenten
bringen. Probieren Sie es aus.
Experimenticren Sie ruhig auch mit
der Farbe der Kerzen, die Sie ver-
wenden. Denn gerade bei Entspan-
nungsangeboten spielen Farben ei-
ne schr wichtige Rolle. Sanfte Tone
wie Creme oder Champagner wir-
ken ruhig. Griin schenkt Vitalitit,
Gelb ist stimmungsaufhellend, Blau
entspannend und blutdrucksen-

ol sowie 2 Tropfen Ylang Ylang-0L.
Grundsétzlich sollten Sie auch auf Kun-
denwiinsche eingehen, um lhr Pro-
gramm noch individueller zu gestalten.
Wichtig ist bei der Beduftung die Dosie-
rung. Es gilt: etwa 2 bis 10 Tropfen pro
Aromalampe. Da &therische Ole Kon-
zentrate sind, reichen schon wenige
Tropfen aus, um Raumlichkeiten zu
beduften. Erst in verdiinnter Form ent-
falten diese naturreinen Diifte ihr wahres
~Bouquet”“. Neben den positiven Eigen-
schaften kénnen #therische Ole auch
storende Nebenwirkungen hervorrufen,
z. B. bei zu langer duBerer Anwendung.
Besonders bei Risikogruppen sollten Sie
Acht geben: Das sind z. B. Asthmatiker,
Kinder, Sauglinge, Schwangere oder
Stillende. Diese sollten zuvor Riick-
sprache mit ihrem Arzt halten.

kend. Gerade deshalb eignen sich
Blau-Nuancen gut fur dic Dekorati-
onen im Spa. Kombiniert mit den
Farben Weif3 oder Gelb wird der
Kunde vielleicht an seinen letzten
Urlaub am Meer erinnert. Holen Sie
sich daher auch immer wieder neue
Anregungen, wie Sie Kerzenlicht
wellnessgerecht in Thre Treatments
einbeziehen konnen. Impulse kann
man in Wohn- und Dckorationszeit-
schriften, aber auch auf Wohnmes-
sen erhalten.

Im Umgang mit Kerzen sollten Sie
zum Wohle Threr Kunden einige
wichtige Regeln beachten. Eine Ker-
zenflamme kann bis zu 1 400 Grad
heifd werden. Deshalb dirfen Ker-
zen nie unbeobachtet bleiben.

Achten Sie darauf, Kerzen nie zu
dicht ncben- oder untercinander
zu stellen. Wichtig ist auch, sie im
sicheren Abstand von leicht ent-
flammbaren Gegenstinden zu plat-
zieren, wie z. B. von Vorhingen
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oder kiinstlichen Blumengestecken. Kerzen ver-
tragen auch keine Zugluft, da sie sonst rufien,
einseitig abbrennen oder tropfen konnen.

Und nun kommen noch einige technische Infor-
mationen dartiber, wie das natirliche Licht tiber-
haupt entsteht. Bei Kerzen ist ein saugfihiger,
nicht schmelzbarer Docht, der meist aus gefloch-
tenen Baumwollfaden bestcht, von Wachs umge-
ben, das unter niedrigen ‘lemperaturen schmilzt.
Durch die Kapillarwirkung des Dochts wird das
Wachs in die Flamme transportiert, wo es ver-
dampft, um dann in Gegenwart von Sauerstoff zu
verbrennen. Das Aufsteigen der warmen Verbren-
nungsgase versorgt die Flamme mit unverbrauchter
Luft und gibt der Kerzenflamme ihre charakteris- i
tische langgestreckte Form. Die Kerze erlischt, |
wenn der Sauerstoffgehalt auf weniger als zirka S, 2] |
16 Prozent sinkt. In einer Stunde verbrennt eine

Kerze etwa drei bis acht Gramm Wachs. Sie er- L S
zeugt eine Heizleistung von 50 bis 100 W. SChune F“ﬁe,

]
starker Auftritt!

Jfeuer & Flamme* konnte ein schoner Slogan
sein, um auf Thre Programme bzw. die Philoso-
phie Thres Unternehmens aufmerksam zu ma-
chen. Setzen Sie diese Kombination doch einfach
einmal um und begeistern Sie Thre Kunden immer

wieder mit neuen Ideen und Treatments. R
Dic kalten und dunklen Monate um den Jahres-
wechsel bieten sich fiir ein neues, besonderes E Pt L HHET
Kerzenschein-Entspannungsprogramm  fiir die

e S F ‘%I | iﬁ-rﬁa.l. —v
Seele schlieBlich geradezu an. Und vergessen Sie ;
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dabei nicht: Nur wer selbst brennt, der kann auch ] T ] |
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mit W% Urea {Hams toff] flir den disbetischen Ful
Ursula Maria Schneider Die Wellness-Berate-
rin (IHK) und Entspannungstrainerin beschéftigt
sich seit 1996 intensiv mit der professionellen

FuBpflege. Als Inhaberin des Drehpunkt FuB
entwickelt sie Konzepte fiir gesunde Schritte,
arbeitet als Fachautorin fir Zeitschriften und
berat zudem Unternehmen.

www.drehpunkt-fuss.de

Einige Bezugsquellen fiir Kerzen: Sohrundena FORDEREM SE
www.gies-kerzen.de gegen mht mmq UMSEREN KATALOG AMN:
www.candlecorner.de und spride Haut!
www.wiw.de Lﬁ tt | ckﬂ
www.candlehouse.de
www.kerzeneck.de Frame Liftticke GmbH
www.wenzel-kerzen.de Lorteingste 14
: ¥ 58540 Meinerzha gen
Tel: 02354~-90090
Fax: 02354- 13434
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