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Familienfeier, Gottesdienst oder Candle-Light-Dinner: 

Kerzen schaffen eine festliche Atmosphäre. An dunklen 

Tagen sind sie guter Begleiter von Pflegeritualen. Ein 

After-Work-Treatment wird so noch stimmungsvoller.

Feuer und Flamme
Fuß-Wellness bei Kerzenschein

Hand & Fuß
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Es werde Licht

Neues Gleichgewicht

Bezug zum Alltag

E x t r a t i p p
Merkmale für Qualität Die Herstel-
ler bieten eine große Auswahl an ver-
schiedenen Kerzen an, die sich in 
Größe und Form unterscheiden: von 
klassisch rund über zylindrische 
Stumpenkerzen bis hin zu edlen 3-
Docht-Stumpen. Nicht zu vergessen 
sind auch die Teelichter, mit denen 
sich wunderbar schnell ein wahres 
Lichtermeer erzeugen lässt
Kerze ist aber nicht gleich Kerze. Ach-
ten Sie beim Kauf auf Gütezeichen. 

Qualitativ hochwertige Kerzen sind z. 
B. am RAL-Siegel zu erkennen. Ent-
sprechende Kerzen haben nicht nur 
eine gute Brennqualität, sie sind auch 
rauch- und rußarm, brennen gleich-
mäßig ab und tropfen nicht. Sie haben 
eine lange Brenndauer. Die Marken-
hersteller verwenden bei der Produk-
tion ausschließlich qualitative Grund-
stoffe wie voll raffiniertes Paraffin, 
besonderes Stearin, reine Duftstoffe 
und Baumwolldochte.

Hand & Fuß
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Nicht übertreiben

Sicherheit geht vor

Die Aromalampe gilt mittlerweile als 

feste Einrichtung in jeder Wohlfühlzo-
ne. Eine angenehme Raumbeduftung, 
die bei vielen Kunden gut ankommt, 
lässt sich z. B. mit einer Kombination 
aus Mandarine, Zimt und Vanille errei-
chen. Möchte man eine spezielle Stim-
mungen erzielen, so haben sich als 
harmonisierende Öle z. B. Lavendel und  
Melisse, als ausgleichende Öle Zedern-
holz und Bergamotte sowie als aufhei-
ternde Öle u. a. Lemongras und Wachol-
der bewährt. Anbei zwei Empfehlungen 
für Duftkompositionen, die sich gut ein-
setzen lassen.

für eine belebende Wirkung: 3 Tropfen 
Eukalyptusöl, 4 Tropfen Litsea cubeba-
Öl und 3 Tropfen Rosmarinöl

für eine entspannende Wirkung: 3 
Tropfen Bay-Öl, 3 Tropfen Blutorangen-

öl sowie 2 Tropfen Ylang Ylang-Öl. 
Grundsätzlich sollten Sie auch auf Kun-
denwünsche eingehen, um Ihr Pro-
gramm noch individueller zu gestalten. 
Wichtig ist bei der Beduftung die Dosie-
rung. Es gilt: etwa 2 bis 10 Tropfen pro 
Aromalampe. Da ätherische Öle Kon-
zentrate sind, reichen schon wenige 
Tropfen aus, um Räumlichkeiten zu 
beduften. Erst in verdünnter Form ent-
falten diese naturreinen Düfte ihr wahres 
„Bouquet“. Neben den positiven Eigen-
schaften können ätherische Öle auch 
störende Nebenwirkungen hervorrufen, 
z. B. bei zu langer äußerer Anwendung. 
Besonders bei Risikogruppen sollten Sie 
Acht geben: Das sind z. B. Asthmatiker, 
Kinder, Säuglinge, Schwangere oder 
Stillende. Diese sollten zuvor Rück-
sprache mit ihrem Arzt halten.

Licht und Duftöl – harmonische Einheit
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Autorin 
Ursula Maria Schneider Die Wellness-Berate-
rin (IHK) und Entspannungstrainerin beschäftigt 
sich seit 1996 intensiv mit der professionellen 
Fußpflege. Als Inhaberin des Drehpunkt Fuß 
entwickelt sie Konzepte für gesunde Schritte, 
arbeitet als Fachautorin für Zeitschriften und 
berät zudem Unternehmen.

Kontakt 

www.drehpunkt-fuss.de

Links 
Einige Bezugsquellen für Kerzen:
www.gies-kerzen.de
www.candlecorner.de
www.wlw.de
www.candlehouse.de
www.kerzeneck.de
www.wenzel-kerzen.de

Auf einen Blick

Attraktive Botschaft


