FUR DIE PRAXIS

Ur FuBpfleger ist es sinnvoll,

immer wieder nach lukrativen

Zusatzangeboten zu suchen.
Schlieglich gewinnt und hilt man
Kunden, wenn man seine Ser-
viceleistung erweitert. Neben Ge-
sundheitsschuhen, die bereits
etliche neben der Fufpflege im
Portfolio haben, stellen auch Kom-
pressionsstriimpfe ein interessantes
Betdtigungsfeld dar. Voraussetzung
daftr ist: Sie mtssen die wichtigsten

oy

g

Dinge rund um das Thema Venen-
beschwerden und Kompression
kennen, um die Kunden professio-
nell zu beraten, umfassend zu be-
gleiten und damit eine ,gesunde®
Grundlage fir diese neue Dienstleis-
tung zu schaffen.

Mittlerweile kann man Venenleiden
schon mit zu den Volkskrankheiten
zihlen. Fast jede zweite Frau und
rund jeder vierte Mann sind davon
betroffen. Bei rund 20 Millionen

Die neue Leichtigkert

Bundesbtirgern im Alter zwischen
20 und 70 Jahren zeigen sich Verin-
derungen an den Beinvenen. Etwa
5,3 Millionen leiden an chronisch
vendser Insuffizienz, eine Million
Deutsche sind bereits am sogenann-
ten ,offenen Bein“ erkrankt. Diese
Beschwerden sind nicht nur mit
chronischen Schmerzen verbunden,;
die entsprechende Patientengruppe
ist auch drastisch in ihrer Bewe-
gungsfreiheit eingeschrinkt. Trotz
dieser alarmierenden Zahlen schen-
ken Betroffene und teilweise auch
Mediziner diesen Venenerkran-
kungen nach wie vor deutlich zu
wenig Beachtung. Dabei gibt es hier
durchaus auch Moglichkeiten einer
wirkungsvollen Prophylaxe. Ein Be-
reich, dem Sie als Fupfleger ver-
starkt Augenmerk schenken sollten.




SchlieRlich haben Sie die Chance,

Fie und Beine zu sehen und an-

zufassen. Erste Warnzeichen dafiir,

dass Venen ernsthaft erkrankt sein

konnen, sind z. B.:

B schwere und muide Beine, beson-
ders abends

B brennende FiRe

B geschwollene Knochel

B Juckreiz bzw. eine Art Kribbeln
in den Beinen

B ein Stechen oder auch Ziehen in
den Waden

B Krampfadern: Diese miissen auf
alle Fille sehr ernst genommen
werden. Denn hieraus kdnnen
oftmals Komplikationen entste-
hen, wie Venenentziindungen,
offene Beine, Beingeschwiire (Ul-
cus cruris), Thrombosen in Ver-
bindung mit Lungenembolien
oder Odeme.

Wie kommt es zu Krampfadern? Un-

sere Beinvenen miissen tagtiglich

Schwerstarbeit leisten: Entgegen der

Schwerkraft pumpen sie das ver-

brauchte, sauerstoffarme Blut von

den FiBen und Beinen nach oben

zum Herzen zurlck. Die Wandspan-
nung der Venen, der rhythmische
Druck parallel verlaufender Arterien
und die Muskelpumpen, die nach
dem Prinzip der Druck-Saugpumpe
arbeiten, sind dafiir verantwortlich,
dass der Rucktransport des Blutes
reibungslos funktioniert. Durch Be-
wegungen der Muskeln im Fu8 und
in der Wade wird der notwendige
Druck auf die Venen ausgetbt.

Eine Art Schleuse

Die Venen werden zusammenge-
presst. In ihnen sorgen die Venen-
klappen dafiir, dass das Blut nur in
Richtung Herz flieRen kann und
nicht nach unten absackt. Erst nach
Entspannung der Muskeln offnen
sich die Klappen wieder, damit Blut
nachfliefen kann. Dabei ist die Wa-
denmuskelpumpe am wichtigsten,
durch die die tiefen Leitvenen in der
Wadenmuskulatur bei jedem Schritt
leer gepresst werden. Die Oberfld-
chenvenen werden durch den ent-
stehenden Unterdruck leer gesogen.
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Da die Venen sehr elastisch sind,
konnen sie auch viel Blut aufneh-
men. Werden sie jedoch permanent
uberbelastet, kann die Venenwand
durch den verstirkten Blutdruck
nachgeben. Die Venen weiten sich
somit, und die Venenklappen schlie-
Ren nicht mehr richtig. Die Konse-
quenz: Das Blut stromt teilweise zu-
rick, und der Ricktransport zum
Herzen ist gestort. Das Blaut staut
sich in den Venen; durch den Druck
wird das darunter liegende Venen-
segment Uberdehnt. In der Venen-
wand kommt es zu sackartigen Aus-
buchtungen, die Venenklappen
werden funktionsuntiichtig. Man
sieht die ersten geschlingelten
Krampfadern. Sind diese erst einmal
da, bilden sie sich nicht mehr von
allein zuriick. Spitestens jetzt ist
Handlungsbedarf angesagt.

Als Standardbehandlung fiir Krampf-
adern gilt nach wie vor die Kom-

pressionstherapie mit Bandagen,
Kniestrimpfen, Strimpfen oder
Strumpfhosen. Deren richtige und
konsequente Anwendung kann ver-
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hindern, dass sich das Venenleiden
weiter verstirkt bzw. ausdehnt. Die
Kompressionstherapie basiert auf
dem Konzept, dass der Druck von
aulen die erweiterten Venen ein-
engt, was die Venenklappen in ihrer
Arbeit unterstiitzt. Durch die Zunah-
me der Stromungsgeschwindigkeit
des venosen Blutes normalisiert sich
der Ruckfluss zum Herzen, die
Wahrscheinlichkeit von Blutgerinn-
seln nimmt ab. Da auch Stoffwech-
selprodukte wieder verstirkt aus
dem Bein abtransportiert werden,
konnen sich Schwellungen und
Odeme zuriickbilden.

Kompressionsstrimpfe werden so-
wohl in der Langzeittherapie — etwa
als Nachsorge bei Venenerkran-
kungen — als auch zur Entlastung
und Prophylaxe eingesetzt. Es pro-

fitieren etwa Menschen, die in ihrem
Beruf viel stehen, z. B. Verkdufer
oder Friseure. Auch in der Schwan-
gerschaft bieten Kompressions-
strimpfe eine enorme Erleichterung.

Bevor es akut wird

Viele Arzte empfehlen auch Venen-
gesunden, zur rechtzeitigen Vorsor-
ge Stiitzstrimpfe zu tragen, z. B. bei
lingeren Fligen oder auch Bus- und
Zugreisen. Kompressionsstriitmpfe
sind sowohl im Freiverkauf erhilt-
lich, werden jedoch auch von Arzten
verschrieben, z. B. Phlebologen oder
Allgemeinmedizinern.

Die entlastenden Strimpfe behalten
etwa ein halbes Jahr lang ihre kom-
primierende Wirkung, danach ldsst
die Festigkeit nach. Kompressions-

strumpfe haben heute nichts mehr
mit dem Gummistrumpf zu tun, wie
man ihn noch aus Omas Zeiten
kennt. Heute stehen auch modische
Aspekte und Fragen des Komforts
im Blickpunkt. Zu haben sind daher
mittlerweile Modelle in vielen ver-
schiedenen, angesagten Farben so-
wie aus modernen, elastischen Ma-
terialien, etwa Mikrofaser oder
Baumwolle. Man unterscheidet ver-
schiedene Kompressionsklassen
(siehe auch Kasten unten). Der Stan-
dardstrumpf, der am hiufigsten ver-
ordnet wird, entspricht der Klasse 2.
Kompressionsstriimpfe sind in Fach-
kliniken, Facharztpraxen und dem
Sanititsfachhandel erhiltlich, aber
auch im Bereich der Fupflege. Da-
mit die Strimpfe optimal passen,
werden die Beine vorab genau ver-

Kompression in Stufen

Abhéngig von ihrer Starke werden Kompressionsstriimpfe in vier

verschiedene Klassen unterteilt:

M Klasse 1: Sie eignet sich bei leichter oder beginnender Krampf-
aderbildung, Schwere- sowie Miidigkeitsgefiihl in den Beinen und
wahrend einer Schwangerschaft.

H Klasse 2: Angezeigt bei ausgepragten Krampfadern, leichten
Schwellungen nach oberflachlichen Venenentziindungen, Venen-
entziindungen in der Schwangerschaft oder nach Verédungsbe-
handlungen bzw. Venenoperationen.

M Klasse 3: Sie kommt bei chronischer Veneninsuffizienz, nach
Thrombosen, zur Unterstiitzung der Heilung von Unterschenkel-
geschwiiren und Hautverédnderungen zum Einsatz.

M Klasse 4: Sie werden bei schweren Krankheitsbildern sowie Lym-

phédemen genutzt. In diesen Féllen werden vor allem Striimpfe

mit Naht verwendet.
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Hier liegen Risikofaktoren

Die Entstehung von Krampfadern wird vielfaltig begiins-
tigt. Besonders geféhrdet sind Menschen, die liber eine
entsprechende familiare Veranlagung verfiigen, z. B. eine
angeborene Bindegewebsschwache. Zudem hat all das Ein-
fluss, was Druck auf die Venen ausiibt und so einen Riickstau
des Bluts verursacht. Das kénnen z. B. sein:

B (bermé&Bige Wirme, etwa langeres Sonnenbaden

M der Genuss von Alkohol und Nikotin

B hormonelle Verianderungen (Pille und Schwangerschaft)

B Ubergewicht
B Bewegungsmangel

B andauerndes, langes Sitzen bzw. Stehen

B enge Kleidung, die einschniirt

B Verstopfung
B Venenentziindungen

B der Verschluss einer tiefen Beinvene durch ein Blutge-
rinnsel, das die Venenklappe zerstort. Die Folge sind dann

deutliche Krampfadern.

messen. So kann man sich dann fiir
die richtige Grofe der Seri-
enstrumpfausstattung entscheiden.
In bestimmten Fillen konnen auch
Maganfertigungen angezeigt sein, z.
B. nach einer Venen-OP oder bei
einer extremen Korpergrofie.
Sofern die Voraussetzungen stim-
men, kann das Angebot von Kom-
pressions-/Stiitzstrimpfen auch Ih-
nen als FuRpfleger einen Zusatzver-
dienst sichern. Hier kann sich in je-
dem Fall auch die Zusammenarbeit
mit einem Facharzt oder einer Klinik
als sinnvoll erweisen — gerade im
Bereich der Erstberatung. Der zwei-
te Weg sollte Sie zum Hersteller fiih-
ren. Beziehen Sie bei einer Entschei-
dung fiir den Lieferanten neben dem
Sortiment u. a. die Aspekte Qualitit
und Preisleistungsverhiltnis mit ein.
Uberpriifen Sie auch die modische
Ausrichtung der Modelle, bevor Sie
sich endgiiltig festlegen.

Die Wirkung von Kompressions-
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strimpfen wird iber das RAL-Glite-
siegel dokumentiert. Es verlangt,
dass Hersteller, Kompressionsklasse,
Strumpfgrofe und Strumpfart sowie
der damit in Verbindung stehende
Produktname angegeben werden
und soll fur Qualitdt buirgen. Dieses
Leistungsmerkmal kann man gezielt
in sein Marketing integrieren.

Werbetrommel rihren

Mit der Entscheidung fiir ein Pro-
dukt allein ist es nicht getan. Sie
missen zudem auch Schulungen be-
suchen, um sich das notige Fachwis-
sen zum Produkt anzueignen. Wenn
Sie Mitarbeiter haben, miissen Sie
das Know-how ebenfalls an diese
weitergeben. Der nichste Schritt ist
es dann, Thre neue Dienstleistung
zu bewerben, z. B. tiber einen The-
kenaufsteller, der mit Mustern be-
stlickt ist. Sofern Sie werbeberechtigt
sind, konnen Sie auch ein entspre-
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chendes Mailing an Ihre Kunden

machen. Denken Sie zudem daran,

sich mit Threm neuen Leistungsan-
gebot bei den umliegenden Arzten
und Therapeuten vorzustellen.

Bereiten Sie fir Ihre Kunden spezi-

elle Aktionen vor, bei denen Sie das

Produkt sinnvoll mit Informationen

rund um das Krankheitsbild ,Venen-

probleme* verkniipfen. Aktionsan-
gebote konnten z. B. sein:

M Venenmessungen

B Venen-Walking unter fachlicher
Anleitung mit einem speziell aus-
gebildeten Trainer

B Venengymnastik (mehr dazu le-
sen Sie ab Seite 22)

B Venentage: Laden Sie Thre Kun-
den mit einem Mailing zu Vortri-
gen sowie praktischen Tipps, An-
leitungen und Anwendungen ein,
z. B. Kneipp-Treten im Freien.

B Anziehtraining/-hilfe fir Kom-
pressionsstriimpfe

B Pflege der Strimpfe

B Reparaturservice

B Reisebegleitung (Spezialstrimpfe
gegen Reisethrombose)

Thre neue Dienstleistung sollten Sie

durchaus auch um geeignete Pflege-

priparate ergianzen. Schopfen Sie
hier die komplette Bandbreite aus:
Beraten Sie zu Inhaltsstoffen und
Texturen, zeigen Sie die Anwendung
des empfohlenen Produkts — auch
im Rahmen einer reguldren Behand-
lung, empfehlen und verkaufen Sie
Priparate fir die Heimpflege und
ibernehmen die Folgebetreuung.
Bieten Sie also Rundum-Service!

Pflege bewusst abwégen

Triger von Kompressionsstrimpfen
benotigen eine Pflege, die leicht und
effektiv ist und schnell in die Haut
einzieht. Geeignet sind u. a. Schaum-
cremes oder besondere Produkte,
die speziell auf diese Zielgruppe
ausgerichtet wurden, z. B. Spezial-
sprays, die direkt auf den Strumpf
gespritht ihre kthlende Wirkung
entfalten. Auch Kompressions-
strimpfe mit bereits enthaltenen
Pflegetexturen, etwa diversen Olen
und Vitaminkomplexen, z. B. Vita-
min E, bieten zusitzliche Umsatz-
moglichkeiten. Kontraindiziert sind
fetthaltige Pflegen, da diese nur
schwer in die Haut einziehen und

Rotes Weinlaub als unterstiitzende Pflege
bei Venenbeschwerden - das ldsst sich
gerade auch im Herbst gut bewerben

der verbleibende Fettfilm in Verbin-
dung mit dem Strumpfmaterial zur
Okklusion fithren kann. Das wirde
die Hautatmung behindern.

Zur Stirkung der Venen kommen
hiufig Wirkstoffe aus Rosskastanie
zum Einsatz. Aber auch die Nutzung
des roten Weinlaubs hat sich fir die-
se Kundengruppe durchgesetzt: Lan-
ge hatte man geritselt, warum Bau-
ern aus den Weinbauregionen
Frankreichs fast nie unter Venenbe-
schwerden leiden. Bis man auf ein
lange gehttetes Geheimnis der
Volksmedizin stiefs: Bei den franzo-
sischen Winzern war es friher tib-
lich, das rote Weinlaub, das bei der
Weinlese in grofSen Mengen anfillt,
zu sammeln und daraus Aufgiisse
und breiartige Umschlige herzustel-
len. Die Aufgiisse wurden in Fla-
schen gefullt und regelmiRig in klei-
nen Mengen eingenommen. Der
Brei aus Weinlaub diente mit gro-
Bem Erfolg zur ortlichen Behand-
lung geschwollener und schmer-
zender Beine. Nicht von ungefiahr
findet man Inhaltsstoffe des roten
Weinlaubs heute als Venenkrifti-
gungsmittel in vielen Produkten.
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Flr jeden das Passende

Kompressionsstriimpfe werden von verschiedenen Anbietern mit
einer beeindruckenden Bandbreite angeboten. Einige Beispiele:

B medi (www.medi.de) filhrt Kompressionsstriimpfe z. B. auch in
saisonalen Trendfarben. Derzeit reicht die Palette von auffalligen
Ténen wie Limone und Eisblau bis hin zu natiirlichen Nuancen. Auch
mit Kristallen veredelte Striimpfe sind zu haben.

B ofa(www.ofa.de) hat u. a. Modelle mit eingearbeiteten Pflegekom-
ponenten im Programm: Eine Kombination aus Aloe Vera-Extrakten
und Vitamin E soll direkt beim Tragen Feuchtigkeit spenden, Rei-
zungen lindern und auch vor Hautalterung schiitzen.

B Compressana (www.compressana.de) setzt u. a. auf ,Design-
Kompressionsstriimpfe®, die auch als modischer Hingucker taugen.
Feminine Blumenmuster und zartes Material wirken wie feine Wasche.
Zudem im Programm: sportliche Varianten, etwa in Rippenstruktur.
B Bauerfeind (www.bauerfeind.com) hat es bei einigen seiner Pro-
dukte zum Ziel, die durchblutungsférdernden Eigenschaften des
Strumpfs mit den hautglattenden Merkmalen einer Lotion zu verbin-
den. Enthalten sind Vitamin E, Harnstoff und Passionsfruchtkernol.

Auch in Tablettenform wird dieser
Wirkstoff oftmals angeboten. Eine
Studie der Charité in Berlin hat er-
geben, dass Weinlaubtabletten die
Mikrozirkulation der Haut verbes-
sern und Schwellungen an den Bei-
nen vermindern. Das rote Weinlaub
(Vitis viniferia folium) stirkt aber
nicht nur die Venen, es wirkt auch
entzindungshemmend. Der Grund
daftir sind die sogenannten Flavo-
noide: Das sind stickstofffreie, gelb-
liche Pflanzenfarbstoffe, die eine po-
sitive Wirkung auf die Durchblutung
der Venen haben. Diese rein pflanz-
lichen, nattirlichen Stoffe haben sich
auch im Einsatz gegen Besenreiser,
Krampfadern, Wadenkrimpfe, Ve-
nenentziindungen und geschwol-
lene Beinen bewihrt. Sie erhohen
die Durchlissigkeit der Venen und
helfen, die Gefafbriichigkeit der Ve-
nen zu verhindern. Krampfadern
konnen sich somit zuriickbilden
bzw. gar nicht erst entstehen.

Wenn Sie all diese Informationen
zusammenfiigen, konnen Sie daraus
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ein neues und attraktives Dienstleis-
tungspaket schniiren, das Ihre bis-
herige Leistung ausbaut, Ihre fach-
liche Kompetenz zusitzlich unter-
legt und Ihnen vielleicht auch ganz
neue Kundenkreise sichert, die tiber
die Versorgung mit dem Kompressi-
onsstrumpf auch Ihre Dienstleistung
Fupflege in Anspruch nehmen.

Ein weiteres Standbein

Medizinische Indikation und versier-
te, fachliche Pflege konnen hierbei
ein interessantes Doppel bilden.
Schlagen Sie daher rechtzeitig auf
und sichern sich Thren Vorteil. Mit
dem notigen Fachwissen, einem aus-
gekligelten Konzept, das auch
ansprechende Marketingmafnah-
men umfasst, und einem hochwer-
tigen Produkt kann das dann eine
richtig runde Sache werden. Bleiben
Sie am Ball und halten sich und Ihre
Kunden immer in Bewegung. So
verschaffen Sie sich einen guten Vor-
sprung. Ursula Maria Schneider
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