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Serg ruft

FuBfrisch ins Frihjahr

Im Winter zeigt sich die Bergwelt zwar nicht ganz so wirt-

lich. Aber viele Kunden juckt es schon jetzt, sich wieder

auf die Socken zu machen. Da kommt alpine Wellness ge-

nau richtig, Uber die sich nicht nur Wanderlustige freuen.

uriick zur Natur — dieses Ziel
dewinnt am Markt zuneh-

mend an Bedeutung. Inhalts-
stoffe aus der Natur zu nutzen und
wirkungsvoll in Produkte und
Treatments einzubinden, kommt bei
Kunden gut an. Warum sollten Sie
also nicht auch einmal mit kraft-
vollen Alpenpflanzen und ihren

Wirkstoffen Lust auf Fu-Wellness
machen. Ein Heublumenfufibad, ei-
ne Spezialmassage mit alpinen
Krauterstempeln und einem Berg-
kristall, der pure Energie liefert —
schnell ldsst sich fiir dieses boden-
standige und aufiergewohnliche
Wohlfiithlangebot ein Motto finden,
das den Kunden einlddt und nicht

nur Wanderer, sondern auch dieje-
nigen beriihrt, die einfach ihren
Seelenweg gehen wollen. Werben
und locken kénnten Sie z. B. mit

B Zu Fuf§ zu Alpen-Wellness

B Im Frithtau zu Berge

B Auszeit vom Alltag

B Wellness-Wandern fiir die Seele
B Natur pur mit allen Sinnen
Lassen Sie sich inspirieren, welche
Bausteine Sie fiir das Treatment
konkret nutzen konnen.

Alpenluft schnuppern

B Schritt 1 - Die Raumbeduftung:
Ob Kunden sich bei Ihnen gut auf-
gehoben fithlen und wiederkom-
men — dartiber entscheidet auch die
,Duftausstattung” Ihrer Raume.
Wie formulierte es einst Jean-
Jacques Rousseau: ,Der Duft ist der
Sinn der Imagination”. Das heifit:
Kunden verbinden mit Gerlichen
bestimmte Sehnstichte, Vorstel-
lungen und Erlebnisse. Achten Sie
daher darauf, dass auch Sie duftma-
Big in Erinnerung bleiben. Nutzen
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Sie hierfiir das klassische Mittel: die
Duftlampe. Wéhlen Sie einen Al-
penkrduter-Aufguss. Reine Kon-
zentrate gibt es in unterschiedlichen
Duftrichtungen - belebend, stoff-
wechselfordernd und atmungsakti-
vierend konnen Sie Thren Kunden
hier begegnen.

B Schritt 2 — das Heublumen-Fufs-
bad: Hierzu benétigen Sie ein Lava-
bo — eine Porzellan-Waschschtissel
mit passender Kanne auf einem Me-
tallgestell — oder alternativ einen
Holzzuber. Nutzen Sie die Kanne
dafiir, das lauwarme Wasser iiber
die Fiile zu gieflen. Als Zusatz ver-
wenden Sie ein hochwertiges Heu-
blumen-Olbad mit echten Alpen-
heublumen-Ausziigen und éthe-
rischen Olen. Empfehlenswert sind
Produkte ohne Farb- und Konser-
vierungsstoffe, da sonst die Be-
handlungsphilosophie unstimmig
ist. Fiigen Sie dem Wasser ein bis
zwei Spritzer Olbad zu und lassen
den Kunden flinfbis sieben Minuten
entspannen. Der Duft der naturrei-
nen étherischen Ole gelangt in die

Hirnrinde und ins limbische Sys-
tem, dem Sitz unserer Gefiihle. Es
steuert das emotionale Verhalten
und damit das Motivationsgefiige.
Das limbische System ist dariiber
hinaus ein Gedéchtniszentrum fiir
emotional geladene Informationen,
das rascher reagiert als das bewusste
Denken. Es ermdglicht entschlos-
senes Handeln zum rechten Zeit-
punkt; Informationen werden gefil-
tert und Denkprozesse verkiirzt.

Wie ein Windhauch

B Schritt 3 — Trocknungsritual:
Trocknen Sie die Fiiffie ganz santt.
Schlagen Sie hierzu ein normales
Handtuch, das Sie am besten in den
Naturtonen Sand, Griin oder Braun
auswdahlen, von links und rechts um
den Fuff und gehen an ihm entlang,
indem Sie leicht auf die Haut drii-
cken. Frottieren Sie nicht einfach
nur ab! Schlagen Sie das Handtuch
dann wieder auf, wickeln Sie eine
kleine Stelle um den Zeigefinger
und tupfen Sie damit ganz leicht

und zart die einzelnen Zehenzwi-
schenrdume trocken.

B Schritt 4 — Kristallklare Sache:
Nachdem Sie die Basisfupflege
durchgefiihrt haben, sorgen Sie mit
dem Bergkristall fiir eine besondere
Form der Berithrung. Legen Sie die-
sen zundchst ans Fufsende der Lie-
ge. Dadurch erfahrt der Kunde eine
besondere Art der Entspannung, die
von einer tiefen Ruhe begleitet ist. In
der Zwischenzeit sollten Sie zwei
Bergkristall-Griffel in Ol erwdrmen
und damit an beiden Fufssohlen eine
kleine Synchronmassage durchfiih-
ren. Hierbei arbeiten Sie sich mit
kleinen Rechtsdrehbewegungen
der grofsflachigeren Seite des Grif-
fels von der Ferse hoch bis zu den
Zehen und mit einer langen Aus-
streichung wieder zuriick zur Ferse.
Sind Sie nach dreimaliger Wieder-
holung an den Zehen angekommen,
drehen Sie den Griffel um und fiih-
ren mit seiner spitzen Seite eine
kleine punktuelle Massage an den
Zehenrtickseiten durch. Der Berg-
kristall, den bereits Hildegard von
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Bingen in ihren Werken erwdhnt
hat, gilt als Symbol fiir Klarheit und
Licht. Vom Sonnenstrahl benetzt,
spiegelt er alle Farben des Regenbo-
gens. In diesem alpinen Fu8-Special
steht er fiir Starke und schafft da-
durch Mobilitét.

M Schritt 5 — Stempel-Kunst: Es ist
eine kreative Technik, Kriuterstem-
pel einzusetzen. Wahrend der Kun-
de zugedeckt ruht und sich die
Energie des Bergkristalls entfaltet,
bringen Sie Thre Stempel in einem
Waérmegerdt zum Dampfen. Erst
priifen Sie die Temperatur, dann
folgt der Aromakreis. Hierbei fiih-
ren Sie die Stempel durch gegensei-
tiges Andocken kreisformig tiber
den Nasenbereich des Kunden. Fei-
ne Krauterddmpfe entfalten sich
und stimmen den Kunden auf den
nachsten Schritt ein.

B Step 6 — warmender Druck: Pro
Bein bendtigen Sie zwei Krauter-
stempel. Fithren Sie diese jetzt im-
mer wieder kreisformig zusammen.
Setzen Sie sie am Innen- und Au-
Benknochel an und schieben Sie

sich in kleinen Kreisen bis hoch zum
Oberschenkel und streichen in einer
Linie wieder zum Innen- und Au-
Benknochel zuriick. Dann umran-
den Sie Innen- und Auflenkndchel
synchron, erst in einem grofen
Kreis, dann in vielen kleinen Krei-
sen. Danach aktivieren Sie den
Solarplexus — und zwar im Sand-
wich-Verfahren: Der andere Stem-
pel hélt also am Fufiriicken dage-
gen. Legen Sie die Stempel zur Sei-
te und halten Sie abschliefSend beide
Fiiie synchron und atmen zusam-
men mit dem Kunden noch einmal
duftreiche Entspannung ein und
negative Energie aus.

Das Beste zum Schluss

Demonstrieren Sie Thre Kreativitat
und zaubern dem Kunden ein
kleines alpines Kunstwerk auf sei-
nen Nagel (siehe Kasten unten).
Das Interesse wecken Sie, wenn Sie
eine Nail Art-Broschiire bereithal-
ten, in der Sie mogliche Motive in
Bildern dokumentieren. Denn Ver-

Fur alle Gipfelstirmer

Auch mit Nail Art kénnen es Fiie
und Zehen bis zum Gipfelkreuz
schaffen. Zunachst einmal wer-
den alle Nagel mit einem Base-
Coat (Unterlack) versorgt, damit
der Naturnagel nicht durch Farb-
pigmente geschadigt wird. Auf
den Base-Coat wird ein weiBer
Basis-Lack aufgetragen, der die
darauffolgenden Farben richtig
zum Leuchten bringt. Mit Fine-
Liner und Nail Art-Pen geht es
dann ans Werk — Schritt fir Schritt
bis zum Gipfel am GroBzehenna-
gel. Die restlichen Nagel erhalten

den Basislack und einen Hauch von Himmel. Wenn Sie mit einem Top-Coat
versiegeln, sorgt das fiir eine gute Haltbarkeit. Kalkulieren Sie Ihre Preise fiir
Nail Art individuell nach Zeitvolumen und Bedarf an Arbeitsmaterialien.

zierungen auf den Nageln kommen
nicht nur in der heifien Jahreszeit
gut an. Manch Kunde will schon im
Friithjahr ,hoch hinaus” auf die Ber-
ge und wiinscht sich, dass Sie seine
Fufindgel verschonern. Ansonsten
eignet sich diese Dienstleistung
auch fir eine ansprechende Schau-
fensterdekoration, wo Sie z. B. Tips,
Fotos oder Plakate zeigen. Klar, dass
Sie dieses Treatment inklusive Nail
Art auch als ,alpines Sommerpro-
gramm” bewerben kénnen.
»Anton aus Tirol” — mit Berg- und
Alpenmusik konnen Sie dieses Spe-
cial schon abrunden. Auch eine klei-
ne Slide-Show mit Naturaufnah-
men, also eine Art Mini-Kino, ver-
setzt Thren Kunden fir eine kurze
Zeit in die Berge — eine Welt der
Entspannung, eine Einheit der Na-
tur. Sie bendétigen dafiir Laptop und
Fernseher oder Beamer.

Ernte griner Wiesen

Alpenkrauter in Hiille und Fiille:
Arnika, Eukalyptus, Latschenkiefer,
Melisse, Rosmarin oder Kamille —
die Bergwelt bietet noch viel mehr.
Nicht von ungefahr haben Kloster-
apotheken bereits im Mittelalter die
ptlegenden Kréfte und die besonde-
re Hautvertraglichkeit dieser
pflanzlichen Bergschitze genutzt
und erkannt. Bei der Produkther-
stellung verwendet man neben Al-
penkrauter-Frischausziigen auch
pflanzliche Ole und Fette, natur-
reine étherische Ole und Extrakte
aus Alpenheublumen. Einige Wirk-
stoffe in der naheren Betrachtung:
W Latschenkieferdlistin der Alpen-
region schon lange als vielseitiges
Heilmittel bekannt: Inhaliert befreit
es die Atemwege und lindert
Schnupfen und Husten. Einrei-
bungen lockern die Muskeln und
kénnen so bei Verspannungen hel-
fen. Als fettreicher Balsam macht es
die FuBhaut geschmeidiger und
wird bei Hornhaut angewendet.



Ein Gefuhl wie auf der Alm

Nach dem FuB-Wellness-Pro-
gramm sollte der Kunde noch rund zehn
Minuten verweilen kénnen und das Berg-
Feeling genieBen. Besonderes ,Schman-
kerl“: Arrangieren Sie auf einem kleinen
Bénkchen frisches Heu, auf dem der Kunde
seine FiiBe und Unterschenkel betten darf.

Heu ist mehr als trockenes Gras! Auf Berg-
wiesen findet sich ein bunter StrauB8 aus
Gebirgsblumen, Grasern und Krautern wie
Arnika, Fingerkraut, Schafgarbe oder Stein-
klee. Die Kraft von Alpenheuist seit tiber 100
Jahren bekannt und belegt. Ob als entschla-
ckendes, entgiftendes und stoffwechselan-
regendes Bad oder als Heupackung - es
kann z. B. bei lokalen Verspannungen im

Genick, am Riicken oder an den Knien hel-
fen. Reichen Sie lhrem Kunden in dieser
Entspannungsphase einen warmen Heublu-
men-Tee. Hierzu benétigen Sie 2 EL Heu-
blumen, die Sie mit 1/4 | kaltem Wasser
ansetzen, kurz sieden und 10 Minuten zie-
hen lassen. Nach dem AbgieBen sollte man
den Tee schén warm genieBen. Als Alterna-
tive zum Tee bietet sich auch frisches Quell-
wasser oder Edelsteinwasser mit einem
Bergkristall an. Auch ein klassischer AlIm-
dudler kann gut ankommen. Heublumen
regen die Mikrozirkulation an, lindern
Schmerzen und beugen Erkaltungen vor.
Kontraindiziert sind sie allerdings bei Aller-
gikern, bei akuten Verletzungen oder auch
Rheumaschiiben. Achten Sie darauf.
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B Nachtkerzenol besteht aus mehr-
fach ungeséattigten Fettsduren.
Durch den Anteil der wertvollen
Gamma-Linolenséure erhoht es die
Hautelastizitat und verstarkt die
Barrierefunktion der Haut.

m Allantoin wird aus den Wurzeln
des Beinwell hergestellt und ist ein
altbewdhrter, multiaktiver Wirkstoff
mit besonders gldttenden und weich
machenden Eigenschaften. Es regu-
liert zudem den Wasserhaushalt in
der Haut.

Machen Sie mobil

Alpen-Wellness — mit diesem Pro-
gramm bringen Sie sich ins Ge-
sprach. Erweitern Sie Thr Angebot,
indem Sie etwa einmal im Monat
eine kleine Wandertour organisie-
renund Thre Kunden auch in Sachen
Schuhwerk, Striimpfe, Rucksackge-
wicht und gesunde Brotzeit beraten.
Praktische Tipps zur FuBbelastung
bzw. Fufpositionierung bei kleinen
Anhohen machen Sie zum professi-
onellen Wanderftihrer und vielleicht
etabliert sich diese Aktion auch zu

einer festen Einrichtung. Gehen Sie
evtl. auch noch einen Schritt weiter
und laden Thre Kunden zu einem
besonderen Informationsabend ein,
an dem Sie z. B. aus Texten {iber den
,Jakobsweg” vorlesen und Schritt
fiir Schritt Einblicke gewdhren in
ein auflergewthnliches Gehverhal-
ten, das nicht mehr nur mit einem
religiosen Aspekt gepaartist. Dieser
ist heute langst nicht mehr der ein-
zige Grund, warum Menschen den
langen und beschwerlichen Fufs-
marsch auf sich nehmen. Sie wollen
eine Auszeit nehmen, zu sich selbst
finden, in Ruhe in sich hinein horen,
die eigenen Grenzen ausloten, sich
riickbesinnen auf das Leben und
wertschatzen, was man hat.

Diese Gruppe ist also geradezu pra-
destiniert ftir Ihr alpines Programm.
Denn mit ihm schaffen Sie eine gu-
te ,Fuf3-Basis” fiir die weiterfithren-
de Bewegung, wo und wie auch
immer sie konkret stattfinden mag.
Steigen Sie richtig ins Marketing
ein: Gestalten Sie einen schonen
Flyer mit den wichtigsten Informa-
tionen zum Fuf}, zu Gehverhalten,

Konditionstraining, Schuhausstat-
tung (eingelaufene und wasserfeste
Schuhe), regenfester Kleidung und
unerldsslichem Equipment wie das
Erste Hilfe-Set, Blasenpflaster oder
Praparate gegen Hiihneraugen.
Auch Tipps, wie man den Rucksack
korperschonend tragt, und Routen-
empfehlung sollten nicht fehlen. Mit
einer kleinen Brotzeit im Gepack
konnen Sie auf dieser Reise viele be-
geisterte ,Alpiner” finden, die Thr
Programm treu buchen werden -
vor und nach einer Tour. Sie horen
also: Der Berg ruft. Machen Sie sich
daher auf den Weg! u
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