NAILS & FOOT

Darf ich bitten?

Vorbereitung auf den Hochzeitstanz

Brautpaar-Pflege: gemeinsam fuBeln

Zur Hochzeit soll alles
perfekt sein — der Kor-

per bis in die FuRspit- I i
zen. Uberraschen Sie da-
her mit kreativen Ideen R
und einem aulergewohn-
lichen Service: einem ge-
meinsamen Fufipflege-
Hochzeitsritual fiir Braut
und Briutigam, dem Sie
z. B. den schonen Namen
,Herzensangelegenheit*
oder ,Im siebten Himmel“
geben konnten. Klar, dass
Sie das verliebte Paar
nicht nur vor, sondern
auch nach der Trauung
damit verwohnen kon-
nen. Wichtigste Voraus-
setzung: Sie sollten tUber
zwei Behandlungsliegen/-stiihle verfligen, damit es sich beide gleichzeitig
so richtig gemiitlich machen kénnen. Und dann geht es auch schon los:

BegriiRen Sie das Paar mit einem eisgekiihlten Champagner-Tee, den Sie
in schicken Sektfloten servieren (Rezept im Kasten rechts).

Fiillen Sie in eine grofe Fuwanne fiir zwei oder in zwei kleinere Wan-
nen nebeneinander lauwarmes Wasser, das Sie mit einer halben Flasche
Sekt/Champagner anreichern. Das Paar darf bei Honeymoon-Musik, die es
selbst mitgebracht hat, entspannen. Dauer: 10 Minuten.

Dann geht es auf die Liegen. Wihrend der Mann eine Fumaske erhilt,
darf die Partnerin in vorgewdrmten Handtlichern entspannen. Die Einwirk-
zeit der Maske wird dafiir genutzt, die Frau mit einer Edelsteinmassage mit
Rosenquarz, warmem Edelsteinol und herzformigen Bewegungen zu ver-
wohnen. In der Nachruhezeit wird die Maske beim Mann abgenommen,
seine FiiRe werden mit einem kithlen Ol massiert (40 bis 45 Minuten).

Es folgt eine parallele Berithrung. Massieren Sie synchron jeweils den
rechten Fuf von Partnerin und Partner sowie umgekehrt (5 Minuten).

Schlussakkord: Beide FuSpaare werden mit einem schonen Band oder
einer dicken Perlenkette miteinander verbunden. Die Kunden diirfen an-
schliefend noch etwas ruhen. Dauer: 10 Minuten.
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Extra prickelnd

Perlend sollen die Getranke
sein! Dann reichen Sie doch
einmal Champagner-Tee. Das
Rezept ist denkbar einfach: Ein
bis zwei Beutel Schwarztee mit
1/8 Liter Wasser aufbriihen,
sechs Wiirfelzucker hinzugeben,
flinf Minuten ziehen lassen und
abgieBen. Mit dem Saft einer
viertel Zitrone und der Schale
einer halben, unbehandelten Zit-
rone kaltstellen. Mit einer Flasche
Sekt auffiillen, zwei Zitronen-
scheiben hineingeben sowie hal-
bierte Erdbeeren, Orangenschei-
ben und diinne Bananenscheiben
hinzufiigen — ein fruchtig-pri-
ckelndes Getrank, das das Braut-
paar wahrend der Behandlung
genieBen darf. Klar, dass man
auch mit alkoholfreiem Sekt an-
mischen kann.
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Besonderer Tag, edle Inhaltsstoffe

Sich fiihlen wie Prinz und Prinzessin? Wertvolle Ingredienzen luxuridser
Pflegepraparate machen es mdglich. Die Basis der Verschonerung bildet in
der Regel eine fachgerechte FuBpflege, bei der Sie besonders verhornte Stellen
abtragen, Nagel kiirzen und diese, sofern sie naturbelassen bleiben, aufpolieren.
Umschmeicheln Sie die Haut dann mit besonderen Stoffen:

@ Seidenproteine etwa sind edle Substanzen, die der FuBhaut Spannkraft und
Elastizitat schenken. Seidenproteine konnen das 300-fache ihres eigenen Ge-
wichts an Feuchtigkeit binden — Hightech-Pflege fiir FiiBe, die sie z. B. fiir Masken
nutzen kénnen.

o Oder wie wére es mit Perlenextrakten, die in der traditionellen chinesischen
Medizin einen hohen Stellenwert haben? Perlenpuder enthélt wertvolle Mineralien
und essenzielle Aminosauren, die die Haut nahren und den Stoffwechsel verbes-
sern. Dariiber hinaus unterstiitzt es die Hautfeuchtigkeit und schiitzt vor schid-
lichen Umwelteinfliissen.

e Mit Kaviar lasst sich das Programm ebenfalls bereichern. Kaviar findet sich
mittlerweile in vielen Kdrperprodukten und sollte auch fiir die FiiBe nicht zu
schade sein. Ein Kaviar-Komplex, kombiniert mit natiirlichen Peptiden, kann den
Zellstoffwechsel anregen und auch der miiden FuBhaut neuen Kick geben.

@ Auch mit Argandl lasst sich die Pflege veredeln. Der Arganbaum (Argania spi-
nosa) ist einer der &ltesten Baume der Erde und wéchst nur noch im siidwestlichen
Marokko zwischen Essaouira und Agadir. Aus seinen Friichten wird das fliissige
Argandl, das Gold Marokkos, gewonnen. Argandl enthélt besondere Komponen-
ten und die hohe Konzentration verschiedener ungeséttigter Fettsauren von (iber
80 Prozent ist gerade fiir trockene und geschadigte Haut gut geeignet. Hier pro-
fitieren z. B. die Fersen. Auch als Mittel fiir verwohnende Massagen lésst sich
das Ol nutzen.

@ Halten Sie die verschiedenen Praparate, die Sie fiir die Behandlung verwenden,
in schonen Schélchen bereit, und tragen sie mit geschmeidigen Pinseln auf die
Haut auf. Nehmen Sie die entsprechenden Produkte auch als Verkaufsware ins
Programm auf, damit die Braut sich rund um den Hochzeitstag pflegen und es
sich besonders gutgehen lassen kann.

Fremde Lander, fremde Sitten

FuBbemalung fiir die Strandhochzeit! Heiratet Ihre Kundin in
einem fernen Land, dann trégt sie vielleicht gar kein ,klassisches
Hochzeitskleid“. Vielleicht sind sogar Schuhe tabu. Dann kann
eine permanente FuBbemalung ein netter Hingucker sein, der bis
zu mehreren Tage hélt. Verwenden lassen sich dafiir spezielle
Permanent Liner, die in verschiedenen Farben erhaltlich sind.
Innerhalb von wenigen Sekunden konnen Sie Tattoos auch mit
Bodystempeln auf die Haut zaubern. Hierbei konnen Sie aus ver-
schiedenen Motiven und Stempelfarben wéhlen und Motive auch
miteinander kombinieren. Die Haltbarkeit eines solchen Tattoos
kann bis zu zwei Wochen betragen, und es lasst sich auf einfache
Weise wieder entfernen, z. B. mit Make-up-Entfernern oder 6I-
haltigen Tiichern. Aber auch klassische Nail Art in zarten Ténen
oder der French Look sollte nicht in Inrem Programm fehlen.

HAND & NAILS 5/2010

NAILS & FOOT

Klappern Sie

fiirs Geschift. Denken Sie
also daran, Thre Hochzeits-
Leistungen fiir die FiRe auch
in Threr Kundenbroschiire zu
erwihnen. Entwerfen Sie viel-
leicht sogar eine Spezialbro-
schiire, um das Angebot rund
um die Hochzeitsfiife beson-
ders in den Blickpunkt zu
riicken. Ein ,Nail Art-Booklet*
macht ebenfalls Lust auf tolle
Motive, die gut auf die Finger-
ndgel abgestimmt werden
konnen. Auch Gutscheine fiir
den Rest der Hochzeitsgesell-
schaft bieten Thnen lukrative
Moglichkeiten. Sprechen Sie
die Braut rechtzeitig auf pas-
sende Angebote an. Sicher
mochten auch noch andere
Hochzeitsgiste ihre Fiife in
einen ausgehfeinen Zustand
bringen. Den Eltern der Braut
oder den Trauzeugen konnten
Sie einen kleinen Sonderra-
batt einrdumen.
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