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aturkosmetik liegt voll im Trend - und
hat zugleich eine sehr lange Traditi-
on: Die &ltesten erhaltenen Rezepte
stammen aus Agypten und belegen,
dass bereits vor Jahrtausenden wirk-
same Pflegeprodukte in Form von Olen, Cremes und
Salben aus Naturstoffen hergestellt wurden. Und auch
heute stehen Kosmetika mit nattirlichen Inhaltsstof-
fen bei Verbrauchern hoch im Kurs, die auf ,Chemie“
verzichten mochten und besonderen Wert auf Um-
weltschutz und Nachhaltigkeit legen. Das grof3e Inter-
esse an Naturkosmetik macht auch vor der Fufspflege
nicht halt, zumal hier ohnehin schon seit langem Pro-
dukte mit nattirlichen oder naturidentischen Inhalts-
stoffen erfolgreich eingesetzt werden.

Exakt definiert?

Angesichts steigender Nachfrage seitens der Verbrau-
cher werben immer mehr Anbieter mit pflanzlichen
Inhaltsstoffen und Natiirlichkeit. Es gibt ein breites
Angebot an naturnaher, biologischer und okologischer
Kosmetik — doch was ist ,echte“ Naturkosmetik?
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Naturkosmetik in der Fulipflege
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Umweltfreundlich,
naturlich, nachhaltig - das
Interesse an Naturkosmetik
steigt auch in der FuBpflege. Wie

Sie mit natirlichen oder naturnahen
Pflegeprodukten attraktive Treat-
ments kreieren, erfahren Sie hier

Das Bundesministerium fiir Gesundheit formulierte
einen unverbindlichen Definitionsansatz, nach dem
Naturkosmetika ausschliefllich aus Naturstoffen her-
gestellt sein dirfen, mit Ausnahme von naturidenti-
schen Konservierungsstoffen und auf Naturstoffen
basierenden Emulgatoren. Eine rechtsverbindliche De-
finition von ,Naturkosmetik“ gibt es bislang nicht.
Entsprechende Produkte miissen lediglich — wie alle
kosmetischen Mittel — die Vorgaben der EU-Kosmetik-
verordnung erfiillen.

Ausgehend von der urspriinglichen Begriffsdefinition
steht ,Kosmetik“ fiir Harmonisieren und Ordnen. ,Na-
turkosmetik versteht sich als ganzheitlicher Ansatz:
Die Herkunft und Auswahl der Rohstoffe, ihre Verar-
beitung, die Verpackung fiir das fertige Produkt, die Be-
ziehungen der am Herstellungsprozess beteiligten
Menschen sowohl untereinander als auch zur Natur
selber stehen hierbei im Mittelpunkt. Und auch der
spezifische Produktnutzen fir den Verbraucher spielt
eine wichtige Rolle: Die in der Naturkosmetik einge-
setzten Wirkstoffe dienen der Gesunderhaltung, der
Pflege und der Verschonerung des Korpers.

www.beauty-forum.com

Illustration : Cherries/Shutterstock.com



|l ®
e

‘0.

Durch die Verwendung von Naturkosmetik wollen
Verbraucher neben verantwortungsvoller Schénheits-
pflege auch einen sinnvollen Beitrag zum aktiven Um-
weltschutz und zur Schaffung menschenwiirdiger Ar-
beitsverhaltnisse leisten. Dies setzt natiirlich konkrete

Kriterien beziiglich Qualitdt und Herstellungsweise

naturkosmetischer Produkte voraus, die sie von kon-

ventionellen Kosmetikpriaparaten abgrenzen:

mNaturkosmetik verwendet ausschlie8lich haut-
freundliche, die Gesundheit der Haut erhaltende, na-
tlrliche Rohstoffe.

mDaraus ergibt sich ein vélliger Verzicht auf hautrei-
zende, allergisierende Inhaltsstoffe.

mDie verwendeten pflanzlichen Inhaltsstoffe stam-
men vorwiegend aus kontrolliert-biologischem oder
biologisch-dynamischem Anbau.

m Zur Herstellung naturkosmetischer Produkte werden
keine Tierversuche durchgefiihrt und auch keine in
Auftrag gegeben.

mDie Verarbeitung genmanipulierter Pflanzen wird
strikt abgelehnt.

mDie Verarbeitung der natiirlichen Ingredienzien zu
kosmetischen Pridparaten erfolgt besonders scho-
nend und werterhaltend ohne den Einsatz ,harter
Chemie*.

m Auf chemisch-synthetische Duft-, Farb- und Konser-
vierungsstoffe, auf ethoxilierte Rohstoffe (PEGs) so-
wie auf Rohstoffe aus der Erdélchemie wird bewusst
verzichtet.

mAlle im Produkt befindlichen Inhaltsstoffe werden
vollstdndig deklariert.

fufSpflege @l

m Die Produktion von Naturkosmetik erfolgt unter Be-
riicksichtigung sozialer und okologischer Vertrdg-
lichkeit der Rohstoffgewinnung, der Herstellungs-
prozesse sowie des Endproduktes inklusive seiner
Verpackung.

Klarheit durch Zertifizierung

Zahlreiche Zertifizierungsstellen wie z.B. BDIH, Eco-
cert, Naturland, Demeter, IHTK, Leaping Bunny und
das Natrue-Label, um nur einige zu nennen, haben es
sich zur Aufgabe gemacht, Standards fiir Naturkosme-
tik zu erarbeiten und Produkte auf deren Einhaltung zu
prifen. Verbraucher sollen so die Moglichkeit erhalten,
auf einen Blick die Glite und Echtheit des Naturkosme-
tikproduktes zu erkennen.

Diese Zertifizierung bietet auch Dienstleistern wie z.B.
Fufspflegern die Mdoglichkeit, die Wertigkeit der Pro-
dukte gegentiber den Kunden zu belegen und ein na-
tlirliches Wellnessprogramm damit zu gestalten.

Pflegeprogramm ,,Erntezeit“

Herbstzeit ist Erntezeit: In dieser Jahreszeit bietet es
sich geradezu an, die Schéatze der Natur in wohltuende
Pflegeprogramme einzubinden und unter einem scho-
nen Motto clever zu vermarkten. Wie wére es z.B.,
wenn Sie Ihre Kunden zur Weinlese einladen? Uberra-
schen Sie sie mit einer naturkosmetischen Vinopflege
und edlen Wirkstoffen aus dem Weinberg, die nicht
nur etwas fiir Weinliebhaber sind. Erfahren Sie Schritt
fiir Schritt, wie ein entsprechendes Behandlungsritual
aussehen kann.

PROFESSIONELLE PFLEGE

peclavus® special

p e C I OV U S® AN Die medizinisch orientierte Linie flr den

fuBpflegerischen Alltag. Ob Mykosen
W| rksame Pﬂege h Y oder Warzen - bei peclavus® special

finden Sie immer das richtige Mittel fur

bel FU B p ro b | emen. Ihren sicheren Behandlungserfolg.
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D fufSpflege

Schritt 1: Dekorieren Sie Ihren Arbeitsplatz in den

Weintraubenfarben Rot und Griin. Legen Sie
auch die passenden Handtlicher bereit.
Schritt 2: Laden Sie die Kunden zu einem

bt Weinlaubfufdbad ein. Fiillen Sie hierfiir

: eine dekorative Holzschiissel mit lauwar-

mem Wasser und geben sie ca. eine halbe
.‘ Tasse Fufsbadesalz mit rotem Weinlaub
hinzu. Das Badesalz regeneriert mide,
schwere und strapazierte Fiife. Die Kombination
aus Meersalz, Extrakten aus rotem Weinlaub sowie
Rosmarindl fordert nicht nur die Durchblutung, son-
dern beugt auch schwitzenden Fiif3en vor. Das Salz 1ost
sich leicht im Wasser auf und verférbt es leicht rétlich.
Die Badedauer kann bis zu 15 Minuten dauern, da es
sich um ein Wellnessfufsbad handelt.
Schritt 3: Nach dem Bad empfangen Sie die Fiifde der
Kunden in vorgewdarmten Handtlichern und trocknen
sie sorgfaltig ab, besonders zwischen den Zehen. Nun
schliefst sich die klassische Fuf3pflege an.
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Schritt 4: Flihren Sie eine klassische FufZpflegebehand-
lung durch. Kiirzen Sie die Négel und entfernen Sie
storende Hornhaut.

Schritt 5: Nach der Fu3pflege erfolgt eine entlastende
Fufs-und Beinmassage. Das ist besonders angenehm
fir Fufse, die durch langes Stehen oder Sitzen miide
und schwer geworden sind. Verwenden Sie als Massa-
gegrundlage eine reichhaltige Creme mit Extrakten
aus rotem Weinlaub. Diese hat eine wohltuende Wir-
kung; sie belebt und pflegt zugleich. Eine entsprechen-
de Pflegecreme fordert die Durchblutung und ent-
spannt und lockert die Muskulatur. Ein weiteres
Wirkstoffpaket aus feuchtigkeitsspendender Bioshea-
butter und pflegendem Biomandeldl verleiht der Fufs-
haut eine wunderbare Geschmeidigkeit.

Schritt 6: Alternativ oder ergdnzend zur Massage kon-
nen Sie die Fufdcreme auch als Weinlaubmaske ver-
wenden. Streichen Sie hierzu die erste Schicht als Mas-
sagecreme auf und massieren Sie diese leicht ein.
Tragen Sie danach eine zweite Schicht auf und belas-

ROTES WEINLAUB - POWER FUR DIE VENEN

Lange hat man geratselt, warum Bauern aus den Weinbauregionen Frankreichs fast
nie unter Venenbeschwerden leiden, bis man auf ein lange gehiitetes Geheimnis der
Volksmedizin stief3. Bei franzosischen Winzern war es Ublich, das rote Weinlaub, das
in grofen Mengen bei der Weinlese anfallt, zu sammeln und daraus Aufglisse und
breiartige Umschlage herzustellen. Die Aufglisse wurden in Flaschen gefiillt und
regelmafig in kleinen Mengen eingenommen.
Der Brei aus Weinlaub diente zur ortlichen
Behandlung geschwollener und schmerzender
Beine - mit beachtlichem Erfolg.

Das rote Weinlaub, lateinisch «vitis viniferia
folium», starkt die Venen, wirkt entziindungs-
hemmend, kann GefaBwande abdichten und
verhindern, dass Wasser ins Gewebe eindringt.
Der Grund ist der Gehalt sekundaren Pflanzen-

' Die wertvollen
Inhaltsstoffe
von Trauben
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stoffen, insbesondere an Flavonoiden und
Polyphenolen.

Mittlerweile findet man Extrakte aus rotem
Weinlaub als Venenkraftigungsmittel in zahlrei-

N =Y ; bestens bei chen Produkten, nicht nur in Pflegecremes. Die

FuBproblemen

Wirkstoffe werden z.B. auch in Tablettenform
eingesetzt. Eine Studie der Charité Berlin hat
ergeben, dass Weinlaubtabletten die Mikrozirku-
lation der Haut verbessern und Schwellungen an
den Beinen vermindern.

Bei leichten Venenleiden oder Beschwerden wie
geschwollenen, schweren Beinen kénnen
Extrakte aus rotem Weinlaub zur Linderung beitragen. Auch bei Besenreisern,
Krampfadern und Wadenkrampfen wirkt sich rotes Weinlaub positiv aus. Als
pflanzliches Mittel kann es Standardtherapien sinnvoll erganzen, aber nicht erset-
zen. Wer an chronischen Beschwerden leidet, sollte die Symptome unbedingt mit
einem Arzt abklaren und prifen lassen, ob sich rotes Weinlaub eignet.

sen Sie diese auf der Haut. Ziehen
Sie dann einen Plastikschuh und
einen Frotteewarmeschuh tiber
und lassen die Fufdmaske ca. 15
Minuten lang einziehen. Durch die
Warme und den Okklusiveffekt
offnen sich die Poren und die
Wirkstoffe kénnen tief in die Hau t
eindringen und dort ihre Wirkung
entfalten.

Schritt 7: Fiir eine schnelle Erfri-
schung unterwegs, z.B. auf einer
Herbstwanderung, oder flr die
weiterfihrende Pflege zu Hause
empfehlen Sie Ihren Kunden ein
leichtes Weinlaubgel fiir Fifie
und Beine, das Sie nattirlich im
Verkauf bereithalten. Entspre-
chende Gele enthalten viele dthe-
rische Ole und haben zudem eine
kithlende Wirkung. Die Extrakte
des Roten Weinlaubs wirken
zudem entziindungsvorbeugend
und unterstiitzen bei Venenpro-
blemen.
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FUSSPFLEGE MIT NATURKOSMETIK

Naturliche Produkte sind auch fir die Pflege der
FifRe sehr gefragt. Folgende Firmen liefern Hoch-
wertiges vom Fuf3 bis in die Zehenspitzen (ohne
Anspruch auf Vollstandigkeit):

www.cmd-natur.de, z.B. mit Produkten aus der
.Rotes Weinlaub“-und ,Teebaumaol”-Serie

www.dr.hauschka.com/de, z.B. mit,Rosmarin
Beinlotion und FuBbalsam™ und der ,.Fitness
FuBcreme”

www.edel-naturwaren.de, z.B. mit der ,.Bio
Propolis-Heilerde-Seife” fiir FuBwaschungen

www.farfalla.eu, z.B. mit einer Auswahl an Fuf3-
und Korpermassagedlen

www.martina-gebhardt-naturkosmetik.de, z.B.
mit Produkten aus der ,,.Baobab”-Serie

www.greppmayr.de, z.B. mit Produkten aus der
Serie ,Callusan Naturale”

www.hellmut-ruck.de, z.B. mit Produkten aus den
Serien ,Peclavus” und ,Peclasanus”

www.ionto.de, z.B. mit Produkten aus der Serie
.Slida Care Ocean”

www.kraeutergold.it, z.B. mit Produkten aus der
Serie ,Messner Mountain Moments”

www.provida.de, z.B. mit der , Huflattich-Salbei-
FuBcreme™ sowie der leichten ,.FuBcreme forte”

www.weleda.de, z.B. mit dem , FuBbalsam™ und
Venadoron” fir mide, schwere Beine

www.wilde-group.com, z.B. mit Produkten der
Marke ., LaNature”

Aber auch Produkte mit ,natirlichen” Wirkstoffen
wie z.B. ,Flexible Foot-Care mit Meeresschlick-
Extrakt” von www.la-mer.com, die ,,FuBbalsam”-
Varianten von www.sixtus.de und viele weitere
FuBpflegeprodukte, die Naturstoffe enthalten,
eignen sich fir natirliche FuBBpflegetreatments.

fufipflege

Schritt 8: Reichen Sie Thren Kunden zur Abrundung
des Treatments einen Biotraubensaft oder frische
Trauben aus der Schale und erldutern Sie ihnen die
Kraft der natiirlichen Wirkstoffe.

Das Vinoprogramm mit natiirlichem Touch hat mit
Fufdbad, Fudpflege, Maske und Massage eine Dauer
von rund 70 Minuten inklusive Nachruhezeit und soll-
te in Threr Preiskalkulation mit einem Minutensatz von

0,80 bis 1,00 Euro veranschlagt werden.

Natiirlicher Auftritt

Wenn Sie besondere Pflegeprogramme mit
Wirkstoffen und Schétzen aus der Natur
anbieten wollen, sollten Sie auch in Ihrem
personlichen Auftritt gegeniiber den Kun-
den auf Natlirlichkeit achten, damit sich
ein stimmiges und tiberzeugendes Bild ergibt.
Tragen Sie z.B. Arbeitskleidung aus Naturmateriali-
en, die leicht waschbar (kochfest) und gut zu biigeln ist.
Setzen Sie auch im Servicebereich auf Naturprodukte.
Reichen Sie Ihren Kunden als Erfrischung Biosafte oder
naturtriibe Apfel- und Traubensafte. Tees konnen Sie
mit Honig frisch vom Imker stiffen und frisches Obst
vom Bauern kénnen Sie in einer schénen Schale anbie-
ten. So sind Sie durch und durch mit ,Natur pur” in
Threm Angebot vertreten und sollten dies auch in an-
sprechender Form bewerben. [
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URSULA MARIA SCHNEIDER

Die Wellnessberaterin (IHK) und Entspannungs-
trainerin ist Inhaberin von ,.Drehpunkt FuB3”.

Sie bietet Ausbildungen fiir innovative FuBmas-
sagetechniken an und entwickelt Konzepte fiir
gesunde Schritte. Des Weiteren schreibt sie

fir Fachmagazine, berat Firmen und referiert
auf Messen.
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Ernst Stamm Stahlwaren GmbH

Tannenstr. 8 42653 Sdlingen
e » Podologie P Zangen
* » Med. FuBpflege e » Orthonyxie
* » Kosmetik * P Pinzetten
. e P Instrumente
e P Fachberatung e P Fraser, Diamantschleife
e P Reparaturservice e » Skalpellklingen
e » Schleifservice e P Feilen aller Art
. e P Schleifsysteme
e P Werksverkauf * P Reinigung, Desinfektion
e » Praxisbedarf
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Der ESTA-Schleifservice verlangert
die Lebensdauer Ihrer Zangen

Auch hochwertige Zangen benétigen Pflege und
sollten nach langerem Gebrauch (berarbeitet
werden. Jeder Podologe und FuRpfleger spurt in
seiner taglichen Arbeit, wie nitzlich es ist, Uiber
korrekt geschéarfte und gut funktionierende
Zangen und Instrumente verfiigen zu konnen.
KATALOG anfordern
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Web: www.esta solingende
E-Mail: info@esta-solingende
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