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_lchte Vlomente

White Wellness flir gute Stimmung

Etwas Aufhellendes flirs GemUt kommt an tristen Herbst-

und Wintertagen genau richtig. Wahlen Sie das Motto

Lweil“, spielen Sie mit Farbnuancen und Materialien und

sorgen daflr, dass Haut und Seele bei lhnen aufblihen.

anz in Weif$ mit einem Blu-
menstraufd — diese Aussicht
lasst viele Frauenherzen ho-
her schlagen. Im gleichnamigen
Schlager von Roy Black ging es da-
rum, den Partner fiirs Leben zu fin-
den und mit ihm den Lebensweg
gemeinsam zu gehen. Ganz in Weifs
konnte aber auch fiir ein besonderes

Wohlfiihlprogramm stehen: ein
Wellness-Special fiir dunkle und
kalte Winterabende. Setzen Sie auf
einen Mix aus weiflen Materialien
und Produkten. Verwenden Sie
etwa Seide, Milch, weifse Energie-
steine, Bergkristalle, Federn oder
den Hauch eines luxuritosen Kor-
perpuders. Bringen Sie mit ,Weif3”
Helligkeit in die dunkle Zeit des
Jahres und nutzen Sie die gesamte
Bandbreite dieser Farbe fiir Ihre
Wellness-Ideen.

Die Farbe Weifs steht fiir Reinheit,
Sauberkeit und Ordnung, aber auch
fiir Vollkommenheit und Leichtig-
keit. Weif3 ist die Farbe der Un-
schuld. Man denke z. B. an die wei-
B8e Madonnenlilie als Zeichen der
unbefleckten Empfangnis Marias.
Physikalisch gesehen ist Weif} die

Summe aller Farben. Es ist auch ein
Symbol fiir Glaube und fiir Licht.
Weifs nimmt sich bescheiden zu-
rlick, steht fiir Wahrheit, Klugheit
und Genauigkeit.

Mit Strahlkraft

Im Griechischen heifst weif3 ,leu-
kos”, was eigentlich ,leuchten” be-
deutet. Weifs ist die Farbe der Gotter,
aber auch der Priester. In der Litur-
gie der katholischen Kirche zeigt sie
die hochsten Festtage an. Als
ranghdchster Katholik trdgt der
Papst z. B. immer Weifs.

Die Eskimos verwenden rund 200
verschiedene Namen fiir die Farbe
Weif —je nach Farbton und Beschaf-
fenheit ihrer weilen Umwelt. Auch
die deutsche Sprache kennt ganz
unterschiedliche Bezeichnungen
wie brillantweif3, kdseweif3, schloh-
weifd, schneeweifs oder titanweif3.
Jede Nuance wirkt immer wieder
anders, abhdngig vom Umfeld und
vom Lichteinfall.

Kombinieren Sie die Farbe Weifs fiir
ein stimmiges Ambiente in Ihrem
Institut z. B. mit Gold oder Silber.
Wahlen Sie etwa ein silbernes oder
goldenes Tablett aus, auf dem Sie die
Arbeitsprodukte/-materialien plat-
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zieren. Hierfiir konnen Sie schicke
Glasschalchen verwenden. Oder Sie
kombinieren weifse mit goldenen
bzw. silbernen Schalen. Das Tablett
kann dann als Kontrast auch in
Schwarz gehalten sein. Wenn Sie
eine transparente Variante wahlen,
stehen die Schalen selbst beson-
ders im Fokus. Zum Anriihren der
Produkte eignet sich anstelle eines
Spatels etwa ein langstieliger Eislof-
fel oder ein Perlmuttloffel. Um die
Produkte auf die Haut aufzubrin-
gen, konnen Sie schone Facherpin-
sel benutzen. Fir Streichungen eig-
net sich auch eine weifSe Feder, die
Sie fest auf der Haut fiithren sollten,
damit es den Kunden nicht kitzelt.

Herrlich cremig

Starten Sie z. B. mit einem Milch-
oder Sahnefufibad, in das Sie weif3e
Champagnerperlen einrieseln las-
sen. Dann konnen Sie selbst eine
Packung anriihren, die weifie Ingre-
dienzen enthalt.

Auf Buttermilchbasis: Einen Be-
cher Buttermilch mit frischen Kréau-
tern vermischen, z. B. Lavendel und
Melisse, und mit einem Loffel auf
die Fiile auftragen. Die Fiifse erst
mit Folie und dann mit weifSen
Handtiichern umwickeln und rund
15 Minuten ruhen lassen, bevor die
Packung mit lauwarmen Kompres-
sen, die Sie mit Bergkristallwasser
tranken konnen, abgenommen wer-
den kann. Melisse duftet angenehm
und Lavendel wirkt beruhigend.

Auf Quarkbasis: Verrithren Sie
rund 200 Gramm frischen Quark
mit einem hochwertigen Vanille6l
(ca. fiinf bis acht Tropfen) und zwei
bis drei Essloffeln Honig. Verwen-
den Sie dafiir eine transparente
Schale und bringen die Masse mit
einem Pinsel auf die Fiile und den
Zehenbereich auf. Lassen Sie die
Packung rund zehn Minuten ein-
wirken und spiilen sie anschlieffend
in einem Vanillebad ab. Die Kunden

werden staunen, wie zart ihre Fiifle
anschlieffend sind. Ganz wichtig:
Bereiten Sie nur die benotigte Men-
ge vor und entsorgen Sie die Reste.
Denn ohne Konservierung ist das
Gemisch nicht lange haltbar.

Nach dem Fufsbad kénnen Sie alter-
nativ auch direkt zur Massage tiber-
gehen. Verwenden Sie hierfiir ener-
giereiche Hilfsmittel wie den Berg-
kristall in Form einer Kugel bzw.
eines Griffels. Parallel dazu konnen
Sie zwei Bergkristalle in Herzform
bei der Kundin platzieren — auf der
linke Seite der Liege (herznah).
Oder Sie geben ihr zwei Herzen in
jede Hand.

Mit der Massagekugel, die vorher in
Ol, z. B. Rosendl, erwarmt wurde,
beginnen Sie an der Ferse zu arbei-
ten. Sie gehen in rechtsdrehenden

Bewegungen iiber die Fuimulde bis
hoch zum Ballen. Nun nehmen Sie
eine zweite Kugel und beginnen in
kreisender Bewegung am Innen-
und Auflenkndchel. Arbeiten Sie
sich hoch bis zum Knie und legen
Sie beide Kugeln in die Kniemulde.
Mit leichtem Druck und in Acht-
samkeit mit der Atmung des Kun-
den beleben Sie Fiifse und Beine mit
neuer Energie.

Die Arbeit mit Griffeln

Zusatzlich konnen Sie auch den
Griffel einsetzen, um bestimmte
Reflexzonen/-punkte zu aktivieren.
Streichen Sie hierzu mit der flache-
ren Seite alle Zehen nacheinander
aus, indem Sie mit der Grof3zehe am
Zehenhals beginnen und mit klei-

und Laken zum Zudecken. Setzen Sie auf die Energie von ,weiem Licht“, in-
dem Sie Tageslichtlampen (rund 2 000 bis 10 000 Lux) verwenden. Hierdurch
lassen sich mdgliche Stimmungsschwankungen ausgleichen. Den Einstieg in
die Behandlung kann auch ein LichtfuBbad bilden. Umranden Sie hierfur die
FuB-Badewanne z. B. mit einer Lichterkette, die Sie am Boden verlegen. An der
Oberflache des Badewassers kénnen kleine Schwimmkerzen fiirs Ambiente
sorgen. Zudem konnen Sie auch Bergkristalle mit ins Badewasser legen, um
dieses mit Energie aufzuladen. Machen Sie das am besten einen Tag vorher:
Geben Sie zwei bis drei Bergkristalle in eine Karaffe, damit sie tiber Nacht ihre
Wirkung entfalten. GieBen Sie dann einen Teil dieses Wassers in das warme
Badewasser. So bereiten Sie ein schénes ,,EnergiefuBbad* zu.

— genauso wie weie Handtlicher
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kleinen Rolle. Das andere bleibt im Wasser. Nun bewegen Sie die Rolle sanft an der AuBen-

Tauchen Sie zwei kleine Gastehandtlicher in warmes Wasser, das Sie vorher mit
einem Vanilledl beduften. Wringen Sie eines der Tuicher gut aus und wickeln es dann zu einer

r 9

seite des Oberschenkels — zur In-
nenseite hin beginnend - hin und
her und arbeiten sich so bis runter
zum FuB. Sie kdnnen sowohl in
Ricken- als auch in Bauchlage
massieren. Unten angekommen
offnen Sie |hr textiles Massage-
Hilfsmittel und schlagen den FuB
in das duftende Tuch ein. Das an-
dere Tuch ist flr das nachste Bein.
Die weiBe Rolle regt die Durchblu-
tung an und I6st Verspannungen.
Bei Krampfadern sollten Sie aller-
dings darauf verzichten.

nen Kreisen zum Zehenkopf sanft
ausstreichen. Hiermit bedienen Sie
z. B. die Bereiche Gehirn, Kiefer-
und Stirnhohle, Augen, Hypophyse,
Nacken und Hals. In Reflexzonen-
Behandlungen geschulte Profis
konnen auch die spitze Seite des
Griffels verwenden.

Freier Energiefluss

In der Entspannungsphase kénnen
Sie zusétzlich einen Augenstein auf
beiden Augen oder auf dem dritten
Auge platzieren — auch hier in Form
des Bergkristalls. Das dritte Auge ist
das sechste der sieben Hauptchak-
ren des Menschen. Es wird auch
Stirnchakra oder Ajna-Chakra
(Ajna bedeutet wahrnehmen) ge-
nannt. Ist das dritte Auge geoffnet,
werden Intuition und Erkenntnisfa-
higkeit gestarkt. Menschen mit weit
geoffnetem dritten Auge werden
auch tibersinnliche Fahigkeiten wie
Hellsehen oder Gedankenlesen
nachgesagt. Das dritte Auge ist un-
sere Verbindung zur geistigen Ener-

gie der Weisheit und Erkenntnis. Ist
das dritte Auge geoffnet, kann diese
Energie frei fliefen und auf diese
Weise in unser Leben treten.

Es gibt viele pflegende und schiit-
zende Wirkstoffe, die in ,White
Wellness”-Specials eingebunden
werden konnen, u. a.:

Stutenmilch —sie eignet sich sehr
gut fiir trockene, strapazierte Haut,
wie sie z. B. bei Psoriasis oder Neu-
rodermitis vorliegt.

Milch allgemein und die aus ihr
gewonnenen Produkte. Hierzu zah-
len Buttermilch, Joghurt, Molke
oder Quark. Milchprodukte wirken
durchblutungsfordernd und zellre-
generierend. Der Hydrolipidmantel
der Haut wird durch sie geschiitzt.
Sie sind feuchtigkeitsregulierend
und elastizitdtsverbessernd.

Die weifse Riigener Heilkreide
mit ihren Wirkstoffen aus dem Meer
gilt als ein allergenfreies Mittel. Sie
ist eine gute Grundlage fiir Peelings,
Masken und Packungen.

Edelweiflextrakte haben eine
entziindungshemmende und
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gleichzeitig auch eine straffende
Wirkung fiir die Haut.
Holunderbliitenextrakte haben
feuchtigkeitsspendende Effekte.
Mit duftenden Olen lassen sich
die milchigen Substanzen sinnlich
bereichern, z. B. mit Rosendl, Jas-
mindl, Vanilledl oder Mandelol.
Lassen Sie die ,White Wellness”-
Behandlung zum Schluss sanft aus-
klingen. Bieten Sie je nach Jahreszeit
Pakete an, die Sie mit schoner Musik
begleiten. Das kann auch mal ein
besonderes Klassik-Special sein.

An die Werbung denken

Vergessen Sie nicht, Ihr weifies Spe-
zial auch an die Kunden zu kommu-
nizieren. Denn diese sollen ja wis-
sen, dass Sie etwas Neuesim Ange-
bot fithren. Wenn Sie eine Praxis-
broschiire haben, konnen Sie diese
leicht um ein eingelegtes Blatt er-
weitern, in der Sie Thr besonderes
Angebot vorstellen und attraktiv
beschreiben. So bleiben Sie variabel
und koénnen je nach Schwerpunkt
immer wieder Neues bewerben.
Kalkulieren Sie die White-Well-
ness-Programme mit mindestens
1,00 Euro pro Minute. Klar, dass Sie
sich auch knackige, fiir den Kunden
lukrative Paket-Preise ausdenken
konnen, bei denen Sie je nach Zeit-
einheit geschickt abrunden. Halten
Sie auch spezielle Behandlungs-
Gutscheine bereit. Es gehtja schlief3-
lich auf die Weihnachtszeit zu.

Ursula Maria Schneider
Die Wellness-Beraterin (IHK)
und Entspannungstrainerin
beschaftigt sich seit 1996 in-
tensiv. mit der professio-
nellen FuBpflege. Die Inha- F
berin des Drehpunkt FuB
entwickelt Konzepte fir gesunde Schritte.
Zudem arbeitet sie als Fachautorin.

r

ursula.maria.schneider@t-online.de






