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Massage-Ausflug in die Sidsee

Seele und FuBe baumeln lassen und entspannen bis in die

Zehenspitzen — das verspricht die ,Pazifische Blitenmas-

sage®. Lecker fur die Nase, furs Auge und — na klar — die

Haut. Nehmen Sie die Kunden also mit auf gro3e Tour.

Dazifische Fuf8-Impressionen:
Hibiskus, Tiare, Frangipani
und Kokosnuss sind die
traumhaft schonen Begleiter dieser
besonderen Fuf3- und Beinmassage,
mit der Sie mit Thren Kunden auf
Fantasiereise gehen konnen.
Bevor es losgeht, sollten Sie sich je-
doch sorgfltig auf das Thema vor-
bereiten und alles auf das Motto ab-
stimmen. Der traditionelle Wickel-
rock in Fidschi, der Sulu, konnte
Ihre Arbeitskleidung fir dieses
Treatment sein. Begriilen Sie den
Kunden mit ,Bula” (Hallo), und for-
dernihn mit ,Kerekere” (Bitte) dazu
auf, auf der vorgewdrmten Liege
Platz zu nehmen. Legen Sie ihm ein
leichtes Tuch um, das Sie vorher mit
einem Hauch von Kokosduft be-
sprithen. So kénnen Sie bereits das
erste sinnliche Erlebnis vermitteln.
Um Sie herum sollte absolute Ruhe
herrschen. Thre Hande sind ange-
nehm warm, Sie selbst sind ent-
spannt und freuen sich, Thren Kun-
den in ein liebevolles und harmo-
nisches Fufsprogramm zu begleiten.
Wenn auch der Kunde gedanklich
angekommen ist, kann es losgehen.
Die Basis fiir die Stidsee-Massage-
technik bilden Kokosole, die Sie in
verschiedenen Duftrichtungen an-

bieten, sodass der Kunde eine Aus-
wahl hat.

Mit der Kokosnuss verbinden viele
Menschen Sommer, Strand und
gute Laune. Thr Duft verspriiht
Energie und Exotik. Die Kokospal-
me ist auch als ,Baum des Lebens”
bekannt. Urspriinglich kommt sie
aus dem Westpazifik. Von dort hat
sie sich weltweit in die meisten war-
men und tropischen Gebiete ausge-
breitet. Kokospalmen kénnen zwi-
schen 15 und 30 Meter hoch werden.
Ihre Niisse wachsen an Asten, die
mit schénen gelben Bliiten ge-
schmtickt sind.

Blumiges Erlebnis

B Frangipani: Diese tropische Blu-
me wird mittlerweile weltweit ge-
schatzt. Sie ist auch unter dem bota-
nischen Namen ,Plumeria” be-
kannt und wird wegen ihres verfiih-
rerisch siifsen und tropischen Duftes
zunehmend in Kosmetikprodukten
verwendet. Die Bliten sind oft
creme-weifd mit einem Hauch von
zartem Gelb in der Mitte. Sie kon-
nen aber auch pink, rosa oder — sel-
tener — rot sein. Wegen ihres exo-
tischen Aussehens werden sie in
Hawaii z. B. fiir die traditionellen
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Blumenkréanze ,Leis” verwendet. In
hinduistischen oder buddhistischen
Kulturen ist die Frangipani oft De-
korationselement in Tempeln oder
Teil von Blumenbouquets.

M Hibiskus: Der fruchtig ange-
nehme Duft der Hibiskusbliite wird
seit jeher geschatzt. Die Farbpalette
der trompetenférmigen, grofsen
Bliiten reicht von Weif§ iiber Pink,
Rot und Violett bis hin zu Gelb. Hi-
biskus ist die Nationalblume von
Malaysia und Hawaii. Auf Malaiisch
wird die Hibiskusbliite bunga raya
genannt, was ,grofSe Blume” oder
festliche Blume” bedeutet. Malay-
sische Frauen stecken sich z. B. ger-
ne eine Hibiskusbliite ins Haar.

M Tiare: Der Duft der Tiare-Bliite ist
sehr charakteristisch: Stark und
exotisch siifS intensiviert die ,Koni-
gin der Tropen” ihren Duft mit Ein-
bruch der Dimmerung. Die wachs-
artigen, strahlend weiflen oder
blassgelben Bliiten stehen in scho-
nem Kontrast zu den dunkelgriinen
Blattern der Pflanze.

Die personliche Vorliebe

Lassen Sie den Kunden entschei-
den, welche Duftkombination ihm
angenehm ist. Er kann sich durch-
aus auch fiir zwei verschiedene
Duftnuancen entscheiden: Den ei-
nen verwenden Sie dann fiir die pa-
zifische Fus-Massage, den zweiten
z. B. fiir eine abschlieSende Schmei-
chelmassage der Hande. Hier kon-
nen Sie sich auch andere ergén-
zende Service-Elemente ausdenken.
Erwdrmen Sie das Wunschol des
Kunden in einer Aromalampe oder
in einer Kunststoff-Spezialflasche
(Babyflaschenwérmer). Die Spezial-
flaschen haben eine kleine Offnung,
mit der das Ol in einem Strahl auf
dem Fufi-/Beinbereich verteilt wer-
den kann. Priifen Sie vorher die
Temperatur (Schmelzpunkt des Ols:
27 Grad C). Das Ol darf nur bis 38
Grad C erhitzt werden, damit es

nicht zu einem Qualitatsverlust
kommt. Warme Ole eignen sich
nicht nur fiir die kithleren Monate,
sondern werden auch im Sommer
als sehr angenehm empfunden.
Durch die Wéarme offnen sich die
Poren und die Wirkstoffe konnen
dann tiefer in die Haut eindringen.
Genauso wie auf Hawaii verschenkt
man auch auf den Fidschi-Inseln
den Blumenkranz ,Lei”: Herzlich
willkommen! Er ist eine Geste der
Wertschdtzung. Auch Sie konnen
Threm Kunden einen Blumenkranz
umhéngen, wiahrend er das Fufibad
geniefit. Bei der Massage konnen Sie
den Kranz um die Hande des Kun-
den schlingen, die beide im Solar-
plexus-Bereich aufeinander liegen.
Zum Schluss konnen Sie die Fifde
mit dem Kranz versehen und den
Kunden nachruhen lassen.
Stimmen Sie den Kunden mit einem
Stidseefufbad ein, das Sie mit Meer-
salz, Kokosmilch oder Duftdlen an-
reichern konnen. Geben Sie in eine
attraktive Bambusschale etwas
Sand und dekorieren das Ganze
z. B. mit zwei bis drei kleinen Mu-
scheln. Lassen Sie das Wasser dann
direkt vor den Augen des Kunden
aus einem Krug in die Schale flie-
Ben. Die Sandkérner sorgen fiir ein
sanftes Peeling der Fiifle. Bewegen
sich diese hin und her, 16st das ver-
hornte Hautschichten ab.
Zusatzlich konnen Sie das FufSbad
mit leuchtenden Frangipanibliiten
verzieren. Mit einer Lichterkette
konnen Sie eine besondere Stim-
mung erzeugen. Geben Sie dem
Kunden auch eine Muschel, z. B.
eine Tigermuschel, in die Hand, um
die Energieaufnahme zu férdern.
Beim Fuflbad handelt es sich um
eine fidschianische Fuffwaschung.
Hierzu wird der Fuf$ bis zum Knie
immer wieder mit lauwarmem
Wasser umspielt, das aus einer Ko-
kosschale tiber den Unterschenkel-
bereich gegossen wird. Ergdnzen
Sie das Fufibad, falls Sie keinen

Alles passend?

Holen Sie sich Urlaubsflair

Sand vorritig haben, um ein Peeling
auf Meersalzbasis, das fiir die Ent-
giftung der Haut und ftir die Unter-
stiitzung der Durchblutung sorgt.
Das Peeling konnen Sie in einem
Holzschilchen mit Quark oder Ol
als Tragermaterial anriihren und
mit einem Pinsel aufstreichen; die
verhornten Schichten mit den Fin-
gern kreisférmig bearbeiten und
dannwieder abspiilen. Mit einer CD
mit Meeresrauschen konnen Sie das
Sudseefufsbad musikalisch umrah-
men. Wenn Sie mochten, konnen
Sie Kunden noch eine Bliite ins Haar
stecken, bevor es dann mit der Mas-
sage weitergeht.

Zeichen der Achtsamkeit

Die pazifische Bliitenmassage be-
steht aus liebevollen Beriihrungen,
die Geborgenbheit, Sicherheit, Liebe,
Achtsamkeit und tiefe Zuwendung
vermitteln. Daher ist bei der Durch-
fiihrung ,Langsamkeit” angesagt
—Entschleunigen. Musik aus Fidschi
kann die Massage begleiten.

I Schritt 1: Der Kunde nimmt auf
der vorgewdrmten Liege Platz. Ver-
wenden Sie einen Seidenfécher fiir
ein kleines Duftritual: Sprithen Sie
das Blumenol, das sich der Kunde
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ausgesucht hat, in Form einer Acht
tiber seinen Korper. Gehen Sie dabei
von den Fiiflen aus und sparen das
Gesicht aus. Verteilen Sie den Duft
mit dem Fécher.

Stimmiger Rhythmus

W Schritt 2: Nehmen Sie ersten
Kontakt zu den Fiiflen auf und be-
ginnen Sie mit dem rechten Bein —
herzfern, um keinen Stau zum Her-
zen zu produzieren. Gieflen Sie das
Ol aus der Kunststoffflasche, alter-
nativ auch aus einer Muschel, vom
Oberschenkel iiber das Knie bis
zum Fufs. Achten Sie auf langsame
Bewegungen. Die Massage soll fiir
den Kunden eine durch und durch
,runde Sache” werden, deshalb ist
die ,Acht” Thr Massagerhythmus.
Legen Sie sich in jede Handfldche
eine Bliite (z. B. Frangipani oder Hi-
biskus) und lassen Sie diese wah-
rend der Massage der Oberschenkel
in der Hand liegen. Arbeiten Sie an
den Oberschenkeln, die der Kunde
auch aufstellen kann, mit den Un-
terarmen; setzen Sie am Knie Thren
Ellenbogen als Massagewerkzeug
ein. Dabei kann sich der Kunde auch
gern aufrichten und Ihnen zuschau-
en. Mit der Bliite in der Hand nimmt
er Ihre Behandlung dabei als beson-
ders hingebungsvolle Geste wahr.
Legen Sie die Bliite danach neben
den Oberschenkeln ab und bitten
den Kunden, sich jetzt zuriickzu-
lehnen. Massieren Sie energiege-
bend, das bedeutet im Uhrzeiger-
sinn. Am Unterschenkel benutzen
Sie Thren Handrlicken sowie die
Handinnenflache; an der Ferse nur
den Handteller. Erst wenn Sie an
den Zehenspitzen angekommen
sind, kommen dann lhre Finger
zum Finsatz.

B Schritt 3: Legen Sie den Daumen
auf den jeweils zu bearbeitenden
Zeh und lassen Sie diesen hier lie-
gen. Fithren Sie nun Zeige- und
Mittelfinger auf der Riickseite

Ein netter GruB aus Hawaii

Der hawaiianische Blumenlei — mit ihm schmiicken sich u. a.
die Tanzerinnen und Tanzer des Hula. Auf ganz Hawaii ver-
schenkt man einen Lei zu freudigen Anléssen: z. B. zur Be-
griBung von Freunden und Familie, zu Geburtstagen oder
Hochzeiten sowie als Ausdruck von Liebe und Freundschaft.

und Muscheln werden oft zum Ab-
schied als Erinnerung an Hawaii
verschenkt, weil sie lange halten.
Lassen Sie sich also inspirieren!
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gleichzeitig nach aufien und in der
Mitte wieder zusammen. Der Dau-
men bleibt nur vorne und geht in der
Bewegung mit. Wiederholen Sie
diese Bewegung an jedem Zeh.

Der Energiefluss

Abschlielend halten Sie den Dau-
men auf der Riickseite quer tiber die
ganze Zehenreihe und umschlieffen
mit den anderen Fingern die Zehen
vorne. Aus dieser Position fahren Sie
den gesamten Fufs (Fuflsohle und
Fufiriicken) nach hinten ab und
streichen diesen aus. Hierbei {iben
Sie mit dem Daumen in der Mitte
der Fufisohle einen leichten Druck
aus und halten im Bereich des So-
larplexus kurz inne. Uberpriifen Sie
hierbei auch die Atmung des Kun-
den und geben Sie beim Einatmen
Energie in die Kérperzone, beim
Ausatmen nehmen Sie den Druck
wieder zurlick. Wenn Sie mégen,

Ein Lei symbolisiert die hawaiianische Lebensfreude und
kann aus Blumen, Samen, Blattern, Reben, Far-
nen, Nussen, Friichten und sogar Papier oder Wol-
le hergestellt werden. Leis aus (Kukui-)NUssen
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kénnen Sie sich wihrend der Mas-
sage dieser Zonen eine kleine Bliite
zwischen Zeige- und Mittelfinger
stecken und diese mitfithren. Wei-
tere mogliche Massageschritte ori-
entieren sich ebenfalls an der fid-
schianischen Philosophie. Dauer:
rund 45 Minuten. Preis pro Minute:
0,90 bis 1 Euro. Halten Sie die Pro-
dukte auch im Verkauf bereit — ge-
nauso wie z. B. Strandtaschen, Flip-
Flops oder Nagelschmuck. u
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