Ein schoner Anblick: Veilchen und Stiefmutterchen sind
beliebte Blumen, die unsere Pflanzklbel und Beete zieren.
Doch auch in der Heilkunde kommen die bunten Gewdchse
zum Einsatz — und bei besonderen Pflege-Ritualen fur die FuRe.
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auchen Sie die Fiile Ihrer
Kunden doch mal in Farbe
und verwohnen Sie sie mit
der Schonheit der Blumen.
Sagen Sie es mit ,Violett®
und zeigen Sie die vielfélti-
gen Moglichkeiten dieser Farbe. Als Ent-
ree gibt es ein spezielles Bliiten-Fuf3bad,
danach schlief3t sich ein Viola- Peeling
an, mit einem hochwertigen Veilchenol
gibt es eine sinnliche Massage und als
Ergidnzung oder Alternative eine hoch-
wertige Stiefmiitterchen-Maske. Zeigen
Sie mit diesem Programm, dass Fiifle
lingst kein stiefmiitterliches Dasein
mehr fristen miissen, sondern eine ge-
zielte Pflege verdienen. Beweisen Sie
Thre Kreativitét, starten Sie mit diesem
besonderen Reinigungs- und Entspan-
nungsprozess ins Friithjahr. Integrieren
Sie in dieses besondere Wellness-Ritual
einzigartige Elemente, die Sie mit einem
entsprechenden Treatment in Einklang
bringen. Sorgen Sie bei Ihren Kunden fiir
duftende Entspannung vom Bein
hin zum FuB} und bis in die
Zehenspitzen.
Der Begriff Violett ist
dem franzési-
schen Begriff
fiir Veilchen
(violette) ent-
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FuR-Wellness mit Veilchen
und Stiefmutterchen

lehnt. Die Farbe ist eine Mischung aus
Rot und Blau mit vielen unterschiedli-
chen Nuancen. Sie reicht vom zarten
Flieder bis hin zum kréftigen Brombeer-,
Aubergine- oder Purpurton. Purpur war
viele Jahrhunderte lang die Farbe der
Macht und der Kaiser. Die Bischofe der
katholischen Kirche tragen heute noch
Violett. In der kirchlichen Liturgie gilt es
als Farbe der Advents- und Fastenzeit.
Lila ist auch bekannt als Farbe des Geis-
tes und der Spiritualitdt. Sie soll dazu
dienen, das seelische Gleichgewicht und
die Entschlussfahigkeit zu fordern.

Meditationskompatibel

Violett ist fiir seine meditative Wirkung
bekannt. Es soll das Unterbewusstsein
beeinflussen und tiefenpsychologische
Therapien unterstiitzen. Au3erdem steht
es fiir Innenschau und spirituelle Vertie-
fung. Die Farbe soll den Schwingungs-
austausch zwischen beiden Gehirnhélf-
ten fordern und sich bei psychischen
Problemen giinstig aus-
wirken sowie dabei hel-

fen, korperliche Blockaden zu losen. Lila
hat etwas Mystisches und Inspirierendes,
es eignet sich gut fiir stilvolle Behand-
lungsrdume und festliche Kleidung.
Violett-Fans sagt man nach, originell,
gelassen und unnahbar zu sein. Auler-
dem gilt Lila traditionell als Farbe der
Frauenbewegung.

Fiir die Veilchen gibt es in der Kosmetik
und der Heilkunde unterschiedliche Ein-
satzgebiete. Ihre Inhaltsstoffe sollen die
Wundheilung begiinstigen und Haut-
krankheiten lindern. Das Duftveilchen
(Viola odorata) etwa gehort zu den ersten
Blumen des Frithjahrs und ist auch unter
dem Namen Méirzveilchen, Viola oder
Veigerl bekannt. Es zeigt sich in unter-
schiedlichen Formen, den schonsten vio-
letten Bliiten und schmiickt Felder, Gré-
ser und Wiesen. Das Duftveilchen wurde
2007 sogar zur Heilpflanze des Jahres
bestimmt, alle seine Pflanzenteile gelten
als heilkréftig. Seine Bliiten, Blétter,
Wurzeln und Samen verarbeiten Krau-
terkundige zu Tees, Tinkturen, Salben
und Trdnken. Schon Hildegard von Bin-
gen empfahl in Wein gesottene Veilchen-
bldatter und -bliiten gegen Schwermut,
Unlust und Lungenerkrankungen. Veil-
chensaft setzte sie bei Augenleiden ein,
Veilchensalbe hingegen empfahl die heil-
kundige Abtissin bei Kopfschmerzen. Bei
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Das ,Viola-FulB3ritual®

B Dekorieren Sie Ihren Behandlungs-
raum farbgemdR mit Kissen, Decken, Tu-
chern und Handtlichern in unterschied-
lichen Lila-Ténen. Wdrmen Sie Ihre Liege
vor. Ist das nicht mdglich, hillen Sie vor
dem Beginn des Rituals die FliiBe des
Kunden mit lauwarmen Tlichern ein.

M Eine dezente Beduftung mit in Was-
ser geldstem, dtherischen Veilchendl aus
der Aromalampe bietet eine erste sinnli-
che Erfahrung. Ziinden Sie fiir den Kun-
den seine personliche Kerze an, diese
sollte duftneutral sein. Sie brennt wéh-
rend des gesamten Rituals nur fir ihn
und danach darf er sie ausblasen. Zeleb-
rieren Sie fur ihn daraus ein kleines Ritu-
al, indem Sie ihm z. B. anbieten, mitdem
Loschen der Kerze einen Wunsch auf
den Weg zu bringen, der sich fur ihn er-
fullen moge. Geben Sie ihm die Kerze
mit nach Hause, sie wird ihn an sein
Treatment bei Ihnen erinnern und viel-
leicht bringt er diese zum ndchsten Ter-
min bei lhnen wieder mit.

M Bereiten Sie in einer Glasschale ein
EntspannungsfuBbad zu. Vermischen Sie drei bis vier Tropfen dtheri-
sches Veilchendl mit ebenso vielen Essléffeln Milch oder Sahne und fi-
gen dies dem Badewasser zu. Einige getrocknete Veilchenbliiten kénnen
zusdtzlich auf dem Wasser tanzen. Der Kunde kann jetzt ca. zehn Minu-
ten bei leiser Entspannungsmusik im Hintergrund abschalten.

M Bevor der Kunde sein FuRbad nimmt, kénnen Sie ihm noch feuchte
Kompressen mit Veilchenbliitenwasser fur die Erfrischung der Hande,
Unterarme und des Gesichts anbieten.

Bl Riihren Sie nun ein Veilchen-Duftpeeling auf Olbasis an, das Sie nach
dem Fubad mit einem Maskenpinsel auf die beanspruchten Hautstellen
auftragen. Es 16st bestehende Verhornungen sanft ab und reinigt mit
wasserldslichen Peelingkdrperchen. Das Peeling wird anschlieBend mit
dem Badewasser abgenommen und die FliBe werden wieder in lauwar-
me Handtlcher verpackt.

B Fur die FuBmassage erwdrmen Sie Veilchenbliitendl, das Sie fertig im
Handel erwerben kénnen, in einer Babyflasche. GieBen Sie es nach einer
Temperaturpriifung am Ellenbogen in einem sanften Strahl auf die Haut.
Offnen Sie hierzu Daumen und Zeigefinger und fiihren Sie so das Ol vom
FuBriicken bis hoch zum Oberschenkel. Streichen Sie es auf der Riicksei-
te mit der Handinnenfldche nach unten bis zur FuBsohle aus. Fillen Sie
etwas Ol in Ihre Handmulde und legen Sie die Ferse des Kunden hinein.
Ziehen Sie dann mit der Hand leichte Kreise, wdhrend die Ferse darin
liegt und bewegen Sie das Ol hin und her. Schieben Sie die Handfléche
bis zum Ballen hoch, greifen dann mit den Fingern alle Zehen auf einmal

und schlieBen Sie diese kurz in Ihrer

Faust ein.
M Fertigen Sie sich vor Beginn der Be-
handlung zwei Krduterstempel an. Hier-
— &) zu schneiden Sie etwas Leinen klein, be-
— fullen es mit getrockneten Veilchenbli-
ten und binden zwei Stempel daraus.

;7' e ] % Diese sollten, bevor sie zum Einsatz

kommen, Uber Dampf erhitzt werden.
Fir die FuBstempelmassage beginnen
Sie mit einem Stempel an der Ferse. Ar-
beiten sie sich tber die FuBsohle und
Giber den Ballen hin zum FuRrticken. Fuir
Innen- und AuBenkndchel nehmen Sie
einen zweiten Stempel hinzu und um-
fahren beide damit. In streichenden Be-
wegungen (hoch und runter) geht es
weiter bis zum Knie, das Sie umfahren.
Lassen Sie anschlieBend den einen
Stempel auf dem Knie ruhen, der andere
liegt in der Kniekehle.

In kreisenden Bewegungen geht es dann
weiter bis zum Oberschenkel und in ei-
nem Zug dann wieder nach unten zur
Ferse. Die Stempelbewegung ist eine Art
,stop and go". Das bedeutet, dass der Stempel immer zuerst auf die
Haut gesetzt und danach gedreht bzw. gestrichen wird. Alle Schritte soll-
ten dreimal durchgefiihrt werden. Begonnen wird immer am rechten
Bein, also herzfern, sodass kein Stau zum Herzen hin produziert wird.
B Alternativ oder ergianzend kénnen Sie auch eine Stiefmiitterchen-
FuBmaske anbieten. Gerade nach einem langen Winter, in dem die FiiRe
immer in Strimpfen und geschlossenem Schuhwerk ausharren muss-
ten, ist eine regenerierende Pflege genau das Richtige. Auch hier halten
Hersteller fertige Produkte bereit. Bereiten Sie die Maske in einem Klei-
nen Schdlchen vor und tragen Sie diese gleichmdBig auf den FuR auf.
Eine Alufolie hdlt den Fu warm, die Wirkstoffe werden durch die Warme
in die Zellen transportiert und wie ein Depot gespeichert. Nach ungefdhr
15 Minuten werden die Reste einmassiert. Die Haut ist samtig weich und
bestens vorbereitet flir die neuen Schritte.

M AbschlieRend kénnen Sie einen Veilchentee oder Prosecco mit Veil-
chensirup reichen. Halten Sie als Prasent eine kleine Veilchenseife, die
Sie liebevoll zusammen mit Ihrer Visitenkarte und lhrer Programmbro-
schure verpackt haben, bereit, und bieten Sie Ihrem Kunden schon mal
den ndchsten freien Termin an.

Das Viola-FuRBritual umfasst eine Dauer von etwa 75 Minuten inkl.
Nachruhezeit und kann zu einem Preis zwischen 59 und 89 Euro ange-
boten werden. Weisen Sie durchaus auf die hochwertigen Produkte mit
Ihren auBergewohnlichen Wirkstoffen hin, was gleichzeitg Ihren Preis fur
die Behandlung rechtfertigt.
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der Verwendung der Veilchen-

wurzel empfiehlt sich jedoch _
Zuriickhaltung. Im Ubermal
eingenommen wirkt sie wie ein
Brechmittel. Auerdem sollte sie vor der
Anwendung stets getrocknet werden.
Dem &therischen Ol der Veilchen wird
u. a. eine hustenstillende, auswurffor-
dernde, aber auch eine abschwellende,
entziindungshemmende und antibaktie-
rielle Wirkung zugeschrieben. Daher
kommt es auch als Wundheilmittel zum
Einsatz. AuBlerdem soll das Veilchendl
den duBleren Schutzmantel der Haut stér-
ken sowie die Abwehrkraft der Haut ge-
gen Mikroorganismen und Umweltein-
flisse unterstiitzen. Von weiterer Bedeu-
tung sind die im Duftveilchen enthalte-
nen Bioflavonoide Rutosid (Violaquercetin)
das Anthocyan Violanin (Glykosid des
Delphinidins) als auch Gauin, das Glyko-
sid des Cyanidin. Diese drei Wirkstoffe
gelten als starke Antioxidanzien. Darii-
ber hinaus sollen auch auch die beiden
Alkaloide Violin und Viola-Emetin in der
Lage sein, die Wundheilung zu stimulie-

Zur Symbolik des Veilchens

Der Duft dieser kleinen Pflanze hat etwas
ganz Besonderes. Nicht umsonst nutzte
und verehrte man sie in vielen Kulturen,
widmete ihr Gedichte und Lieder.

In der rémischen Mythologie heift es, dass
der eher unattraktive Gott Vulcanus die von
ihm innig angebetete, schéne Gottin Venus
nur deshalb verftihren konnte, weil er nach
Veilchen duftete. Veilchen gelten aber nicht
nur als Blumen der Liebe, sie sollen auch
Glick bringen. Im Mittelalter etwa wurde
Minnesdéngern, die zu einem Wettstreit
angetreten waren, beim Sieg ein Kranz aus
Veilchen tiberreicht.

Bekannt ist auch die Veilchenhochzeit. Sie
symbolisiert den 13. Hochzeitstag, an dem
man dem Ehepaar traditionell Veilchen
schenkt. Da das JubilGumspaar auBerdem
die ,Ungllickszahi" 13 tiberstanden hat,
spricht der Volksmund bisweilen auch
davon, dass beide mit einem blauen Auge
- einem Veilchen — davongekommen sind.

Als stiefmtterlich behandelt gilt, was als ne-
bensdchlich erachtet und dem nur wenig Be-
achtung oder Interesse entgegengebracht
wird. Dieser Begriff geht auf den Aufbau der
Bllite zurlick, in der sich die Bldtter gegensei-
tig bedecken. Das unterste, breite Kronblatt
wird als ,Stiefmutter” bezeichnet. Es liegt
Gber seinen beiden ,Tochtern", die sich seit-
lich von ihm befinden. Die beiden nach oben
ausgerichteten Kronbldtter hingegen liegen
hinter den anderen Blitenbldttern und sind
meistens auch noch anders geférbt als die
drei nach unten weisenden Kronbldatter. Sie
werden ,Stieftdchter” genannt.

Auch Stiefmutterchen begegnen uns z. B. in
der Literatur und der Kunst. Einem alten

ren. Veilchen werden z. B. eingesetzt

bei unreiner, verletzter, trockener
oder rissiger Haut und Nagelpilz,

bei Hautunreinheiten, Akne, Schwel-
lungen und Knoten im Gesichtsbereich,

fiir trockene und empfindliche Mén-
nerhaut, besonders nach Verletzungen
und der Rasur,

zur Verhiitung und Behandlung von
Virusinfektionen, die etwa zu Warzenbil-
dung fithren konnen.

Viola tricolor: Der botanische Name die-
ser kleinen, krautigen Heilpflanze bedeu-
tet dreifarbiges Veilchen. Diese kurzlebi-
ge, unregelmafBig geformte Blume ist
meist mehrfarbig (violett, gelb, blau,
weil, rot, schwarz, rosa, orange). Die be-
liebten Gartenstiefmiitterchen, die aus
den Kreuzungen mit anderen Arten ent-
standen sind, weisen keine Heilwirkung
auf. Die Farbenvielfalt der Stiefmiitter-
chenbliiten beruht auf ihren Inhaltsstof-
fen: Anthocyane ergeben die blauen und
roten Farbtone, Quercetrin zusammen

Wie kam das Stiefmtitterchen zu seinem Namen?

Volksmadrchen zufolge soll das Stiefmdtter-
chen einst intensiver als das Veilchen geduf-
tet haben. Allerdings wuchs es hauptsdchlich
in Getreidefeldern, die von den Menschen
zerstort wurden, wenn sie an ihm riechen
wollten. Daraufhin soll das Bliimchen Gott ge-
beten haben, ihm den Duft zu nehmen. Einer
griechischen Sage zufolge hat die Erde das
Pfldnzchen deswegen so zahlreich hervorge-
bracht, um die schéne Priesterin lo, die vom
eiferstichtigen Gott Zeus in eine Kuh verwan-
delt wurde, zu ernahren.

Weniger charmant hingegen ist eine andere
Deutung: Manch einer will in der Blite des
Stiefmutterchens auch das Gesicht einer
griesgramigen Frau erkennen.

mit Carotinoiden die gelben. Das wilde
Stiefmiitterchen enthélt einen wirksa-
men Pflanzen-Extrakt, der aufgrund sei-
ner Inhaltsstoffe wie Saponine, Tannine
und Spuren von Salicylsdure in kosmeti-
schen Formulierungen eingesetzt wird.
Gleichzeitig unterstiitzen Zuckerstoffe
des Stiefmiitterchens die Haut dabei,
Feuchtigkeit zu speichern. Beine und
Arme schuppen weniger, die Haut wird
glatt und geschmeidig.

Vom Stiefmiitterchen selbst werden alle
Pflanzenteile auBBer der Wurzel verwen-
det. In dem Kraut finden sich jede Menge
Flavonoide sowie Cumarine, Carotinoide
und Gerbstoffe, die heilsam wirken. Der
Pflanzen-Extrakt wirkt reinigend, ent-
ziindungshemmend und lindert zudem
den Juckreiz. Er findet Anwendung bei
trockener, rissiger, schuppiger und zu
Akne und Ekzemen neigender Haut. Er
lindert nicht nur leichte, seborrhoische
Hauterkrankungen, sondern auch Milch-
schorf bei kleinen Kindern. Stillenden
Miittern wird daher mitunter empfohlen,
einen Tee aus Stiefmiitterchen zu trin-
ken. Die zarten Friihlingsboten sorgen
fir Gesundheit und Wohlbefinden. Des-
halb wird das Viola-Ritual (groBer Kas-
tentext links) auch Thren Kunden be-
stimmt gut gefallen.
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