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Vorbeugend aktiv zu werden und zu 7

gesunden KinderfluBen beizutragen, 4
ist eine schone Aufgabe. Nehmen Sie '
die Herausforderung an und wecken
schon fruh das FuB-Bewusstsein des

Nachwuchses.
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t Spiel und Spals

KinderfuBe in Hochstform bringen

uf die Platze, fertig — und

schon geht es los mit einem

ganz besonderen Motto-Tag,
mit dem Sie die junge Klientel spie-
lerisch fiir Fiifle sensibilisieren kon-
nen. Das muss nicht unbedingt in
Ihren Praxis-Raumlichkeiten statt-
finden. Besuche in Schulen und
Kindergérten bieten sich ebenso da-
fiir an. Sprechen Sie mit der jewei-
ligen Leitung und vereinbaren Sie
einen Termin, an dem Sie Thre Ziele
fiir diesen Tag vorstellen. Das kann
all das sein, was Kindern Freude
macht und mit den Fiifien in Verbin-
dung steht: Tanzen, Hiipfen, Sprin-
gen, mit den Fiiffen zu malen, bar-
fuff auf verschiedenen Materialien
zu laufen, die Fifle zu vermessen
oder auch Fufsgymnastik. Sie miis-
sen diesen Aktions-Tag auch nicht
auf die Kinder allein beschranken.
Wenn gewiinscht, kénnen z. B. die
Eltern und GrofSeltern mit eingela-
den werden. Die Kinder kénnen
ihre Lieblingsschuhe mitbringen.

Mit derlei Aktionen werden Sie si-
cher von sich reden machen und
Kinder erfreuen. Nutzen Sie diese
besondere Akquise-Moglichkeit ftr
die Zielgruppe von morgen. Wer
seine Dienstleistungen und Pro-
dukte beim Kunden platzieren
mochte, muss ganz nah dran anihm
sein. Das gilt nicht nur fiir die kauf-
kréftige Klientel der Best Ager. Auch
Kinder sollte man im Blick behalten,
wofiir sich lukrative Moglichkeiten
bieten — in Form von lustigen, spie-
lerischen Aktionen.

Hineinversetzen kbnnen

Dass Sie eine andere Ansprache
wahlen miissen, ist klar. Schliefllich
setzen Kinder andere Schwer-
punkte und haben eigene Wiinsche
und Vorstellungen. Begeben Sie sich
auf Augenhohe mit [hrer neuen
Kundengruppe. Dann werden Sie
merken, dass ganz viel moglich ist
— sofern Sie lhrer Fantasie freien

Ihr Auftritt fUr erste Kontakte

Dieses Motto sollten Sie bei der Auswahl lhrer Arbeits-
kleidung berticksichtigen. Die Farbe WeiB, die sonst zweifelsohne Ihre Qualifi-
kation unterstreicht, I6st bei Kindern haufig Hemmschwellen aus. Diese verbin-
den die Farbe mit Arzten, die Spritzen geben und unangenehme Medikamente

verschreiben, oder auch mit Krankenhaus: ein Ort, an den sie keine guten Er-
innerungen haben. Deshalb hat Wei3 am Aktionstag Pause. Wahlen Sie eine
lockere und verstéandliche Sprache und passen lhre Wortwahl an. Geben Sie
viele anschauliche Beispiele, die fir Kinder und Eltern leicht nachvollziehbar
sind, und erzéhlen Sie spannende Geschichten. So macht Verstehen ,,SpaB“.

Lauflassen. Der grofse Tag kann be-
ginnen, wenn Sie sich gut darauf
vorbereitet und die Details entspre-
chend mit der Kindergarten-/Schul-
leitung abgesprochen haben. Legen
Sie die Aktionsflache des Thnen zur
Verfligung gestellten Raums z. B.
mit einer Folie oder mehreren Vlies-
tichern aus, auf denen die Kinder
sich barfufd bewegen konnen. Bitten
Sie alle kleinen (und grofien) Teil-
nehmer nach einer kurzen Begrii-
Bung, die Schuhe und Striimpfe
auszuziehen und ihre Fiifle zu zei-
gen. Das wird sicher unter grofsem
Geldchter geschehen, denn wann
widmen sich Kinder schon mal so
intensiv ihren eigenen Fiiffen? Las-
sen Sie die Kinder z. B. erzidhlen,
warum die mitgebrachten Schuhe
ihre Lieblingsstiicke sind — unter-
haltsame Geschichten fiir alle. Er-
kldren Sie, warum es wichig ist, fir
die Fifle zu sorgen. Sprechen Sie
Empfehlungen aus, die es Eltern
und Kindern gleichermafien ermog-
lichen, die Fiile fit zu halten und
sich mit viel Freude mit ihnen zu be-
schéftigen. Dazu gehért z. B., mog-
lichst oft barfufs zu laufen — beson-
ders in der Natur, FufSgymnastik
spielerisch umzusetzen, pfleglich
und sorgféltig mit den Fiilen umzu-
gehen und nie Schuhwerk zu tragen,
das die Fiiffe einengt oder verformt!
Kinder mogen Gerdusche, Diifte,
Formen und Farben. Einfallendes
Licht ldsst Farben in neuem Glanz
erstrahlen — wie aufregend! Und
Formen mit Hinden oder Fiilen zu
erspiiren, gibt besondere Impulse.
Gerdusche machen neugierig, kon-
nen an- und entspannend wirken.
Lassen Sie Raum fiir Experimente
und Erfahrungen. Fahren Sie dann
z. B. mit einem farbigen, sprudeln-
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den Fufibad fort, das die Kleinen in
einem Sitzkreis genieflen diirfen.
Fiir dieses mobile Fufibad bieten
sich reififeste Tiiten an, die Sie in
FufSplastikwannen oder ggf. auch
groferen Blumentdpfen verwenden.
Fragen Sie vorab nach, welches
Equipment vorhanden ist und was
Sie mitbringen miissen. Geben Sie
eine farbige Badekugel (ggf. in Fuf3-
form) ins lauwarme Wasser, die dort
sprudelt. Der prickelnde Effekt und
schon allein das Gerdusch machen
neugierig auf mehr. Das Badewasser

sorgt flir ein wohliges Kribbeln und
erwarmt auch kalte Fiile. Das Was-
ser kann dann direkt in den Tiiten
wieder entsorgt werden.

Farben haben in der Kinderwelt eine
besondere Bedeutung. Sie ins-
pirieren, motivieren, beruhigen und
begleiten. Deshalb konnen Sie ne-
benbei auch mit Buntstiften und
Malheften arbeiten. Ein buntes Ze-
hensocken-Sortiment kann zusétz-
lich fiir Begeisterung sorgen, spezi-
ell in der kiihleren Jahreszeit.

Nach dem FufSbad werden die Fiifle

Materialien flir den Barfuf3-Parcours

Wenn der ,,FuB-Mottotag“ gut angenommen
wurde, kdnnen Sie sich daran machen, die
Aktion in etwas abgewandelter Form zu wie-
derholen. Probieren Sie sich an einem Bar-
fuB-Pfad, fir den Sie im Vorfeld zusammen
mit den Kindern die nétigen Materialien sam-
meln. Dieses Zubehdr kdnnen Sie bei Bedarf
auch aufbewahren, bis Sie die zusammenge-
tragenen Schatze z. B. gemeinsam in einem
kleinen Hof oder auf dem Spielplatz ausle-
gen, um sie mit den FiBen zu ersplren.

B Herbstlaub: Es raschelt sehr schén. Unter
Larchenbestanden finden Sie ein ange-
nehmes Polster von abgefallenen Nadeln,
das Sie nutzen kénnen.

B Fichtenzapfen: Einen Tag vor der Verwen-
dung sollte man die Zapfen nass machen,
damit sich die Schuppen anlegen. Falls sie in
der Sonne liegen, sollte man sie gelegentlich
mit Wasser begieBen.

M Larchenzapfen: Sie sind klein und deshalb

aufwendiger zu sammeln. Ein paar Handvoll
davon sind aber z. B. fur Greifspiele mit den
Zehen sehr nutzlich.

M Baumrinde: Wenn gefillte Badume ge-
schalt werden, bleibt viel davon liegen.

B Moos vom Waldboden: Ein Sack ist
schnell damit gefllt, es sollte nur nicht zu viel
Erde daran hangen.

M Rindenmulch, Sagespiéne, Heu oder
Stroh, Sand und verschiedene Arten Kies
sind geeignete Materialien, die man leicht be-
schaffen kann.

B Reis- oder Maiskérner sind originelle Un-
terlagen —genauso wie unterschiedlich groBe
und vor allem auch flache Steine.

M Federn, Wattebausche oder Schlamm -
es gibt noch so vieles auszuprobieren.

Die meisten Materialien lassen sich gut in
Kartons oder Kartoffelsacken lagern und
spater erneut verwenden. Plastiksacke sind
nur fir trockene Materialien geeignet.
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sanft abgetrocknet, z. B. von den
Kindern gegenseitig. Dann kénnen
Sie Kontakt aufnehmen. Die Frage:
,Darf ich deine Fiifle mal beriih-
ren?” kann einen guten Einstieg bil-
den. Dieses Anfassen kann, muss
aber nicht mit den Handen erfolgen.
Seien Sie kreativ und nehmen Sie
z. B. eine grofie Feder zur Hand, mit
der Sie ganz sanft {iber den FufSrii-
cken bis hin zum Knie streichen und
wieder zurtick. Aber Vorsicht: Kin-
der sind extrem kitzelig, daher sollte
die Feder die Ferse bzw. den Zehen-
zwischenraum nicht beriihren. Ge-
ben Sie den Kindern von Thnen mit-
gebrachte Federn in die Hand und
machen daraus ein federleichtes Be-
rihrungsspiel, das die Kinder zu
zweit durchfithren kénnen. Fragen
Sie dann einfach einmal in die Run-
de, welches Kind seine Fiifle gern in
Ihre Hande legen mochte. Das Kind
kann die Fiifichen dann direkt auf
Ihre beiden Handfldchen legen, Sie
wiegen beide FiifSe sanft hin und her
und massieren sie anschlieffend mit
leichten Bewegungen. Dabei ist es
wichtig, dass Sie angenehm warme
Hiande haben. Sonst schreckt das
Kind womdglich zurtick. Leichtes
Fufskraulen zaubert mitunter das
erste Lacheln auf das Kindergesicht.

Jeder gewinnt

Dann geht es spielerisch weiter —mit
dem ,Barfufschampion”, ein Wiir-
felspiel fiir gesunde Fiifle, das die
Seite www.barfusspark.info vor-
schlagt. Voraussetzung: Alle Kinder
miissen barfufs sein. Fiir das Fufs-
spiel bendtigen Sie: zwei Wiirfel, ei-
nen Stift und einen Schreib- oder
Malblock, einen Karton mit drei
verschieden grofien Lochern im De-
ckel, einige halbierte Flaschenkor-
ken oder andere kleine und griffige
Gegenstande, Luftballons (ca. 24 cm
Durchmesser), Stockchen von ca. 30
cm Liange und 1 bis 1,5 cm Dicke
sowie zwei Schniire von ca. 80 cm
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Lange und 8 mm Dicke, an deren
Enden jeweils ein Knoten ist. Dann
wird mit zwei Wiirfeln reihum ge-
wirfelt, die Augen der beiden Wiir-
fel werden zusammengezahlt. Jeder
muss dann die der Augenzahl ent-
sprechende Fufsgymnastikaufgabe
ausfiihren. Wer eine Ubung schon
einmal gemacht hat, darf sich alter-
nativ eine andere aussuchen.

B Augenzahl 2: Auf einem Bein
rund um den Raum hiipfen

B Augenzahl 3: Auf den Zehenspit-
zen um den Raum laufen

B Augenzahl 4: Auf den Fersen um
den Raum laufen

B Augenzahl 5: Korkenstiicke oder
dhnliches Zubehor mit den Fiiffen
aufheben und in die Locher des
Kartons fallen lassen

B Augenzahl 6: Einige Spielpartner
suchen, das Stockchen mit den Fii-
Ben aufheben und weiterreichen

B Augenzahl 7: Die Beine mog-
lichst weit nach oben strecken und
die Zehen spreizen

B Augenzahl 8: Zwei Luftballons
werden aufgeblasen und unverkno-
tet zwischen die Zehen geklemmt.
Man lduft einmal so um den Raum,
dass die Ballons keine Luft verlieren

B Augenzahl 9: Innerhalb von einer
Minute mit den Fiilen moglichst
viele Knoten in eine Schnur machen
M Augenzahl 10: Mit dem Fuf ei-
nen Kreis zeichnen

B Augenzahl 11: Mit dem Fuf ein
Dreieck zeichnen

M Augenzahl 12: Mit dem Fufs ein
Haus oder seinen Namen zeichnen

Wenn es mffelt

Méglicherweise finden sich unter
den Kindern auch viele Sportskano-
nen, die Turnschuhe so sehr mégen,
dass sie sie am liebsten gar nicht
mehr ausziehen. Da kann es passie-
ren, dass die kleinen Fiifse miiffeln.
Bei diesen Symptomen muss es sich
noch lange nicht um einen klas-
sischen Schweifdfufs handeln, aber
Aufklarung ware wichtig. Bitten Sie
die Eltern dafiir zu sorgen, dass die
Schuhe der Kinder gut geliiftet und
taglich gewechselt werden. Das
Strumpfwerk sollte moglichst aus
reinen Baumwollfasern bestehen.
Sie konnen auch Empfehlungen fiir
das Schuhwerk aussprechen. So
sollten Turnschuhtrdger immer mal
wieder auf einen reinen Lederschuh

oder offene Modelle (Sandalen) um-
steigen, um dem Fufs so luftige Ab-
wechslung zu bieten. Geben Sie
auch Pflegetipps fiir schwitzende
Kinderfiie. Die entsprechenden
Praparate sollten kiihlen, erfrischen,
desodorieren, desinfizieren oder
antimykotisch/-bakteriell wirken.
Auch ein Spray kann hilfreich sein.
Vergessen Sie nicht, einen Fotoap-
parat mitzunehmen oder sogar eine
Person zu organisieren, die diesen
Tagin Bildern festhalt. Ausgewdahlte
Motive kénnen Sie dann vergrofiern
und der Einrichtung fiir die Pinn-
wand zur Verfligung stellen. Oder
Sie lassen Postkarten drucken, die
Sie den Eltern anbieten. u
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Ab einer Gesamtmenge von mindestens 50 Cremes,
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Geschenk-ldeen & Angehote
finden Sie in unserem aktuellen

Weihnachtsmailing oder
unter www.baehrshop.de

sacuw akiallt|

; E‘.’T‘:’ |
| T OO i

Profi- | =
www.baehrshop.de

Angebote giiltig bis 30.11.2014

Gustav Baehr GmbH
Max-Eyth-Str. 39 -71332 Waiblingen
bestellung@gustav-baehr.de

Bestell-Hotline MO-FR von 7.30 - 20.30 Uhr

07151959020 und SA von 9.00 - 18.00 Uhr






