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Jas prale Leben

Leckere Frichtchen: Saftig-Frisches flr die FlBe

eife Friichte machen Laune.
QDie Ananas z. B. kann die

Produktion des Gliicksboten-
stoffs Serotonin fordern — Mood
Food. Ein guter Grund, auch seine
Fufpflege-Angebote um fruchtige
(Gaumen-)Freuden zu ergénzen, die
gerade in den Sommermonaten at-
traktiv sind. Denn welcher Kunde
kann schon widerstehen, wenn fri-
sche Friichte gereicht werden und
das Institut auch farblich fruchtig in
Kirschrot, Ananascreme, Mango-
Orange, Kiwigriin oder Quittengelb

erstrahlt. Bieten Sie z. B. Obst auf
kleinen Glastellern an, dazu gibt’s
bunte Servietten, die den ,Exoten-
zauber” perfekt machen.

Kreieren Sie Ihre fruchtigen Well-
ness-Cocktails z. B. auf Basis der
Kirsche, die bereits die alten Romer
kannten. Ihre Inhaltsstoffe sind u. a.
die Schonheits-Vitamine A und C
sowie Mineralien wie Kalium, Mag-
nesium, Phosphor und Eisen. Eine
weitere wertvolle Substanz der Kir-
sche ist Kieselsaure, die fiir ein
festes Bindegewebe sorgt. Vitamin

Aistz. B. gut fiir die Augennetzhaut,
das Zellgewebe und fordert die Bil-
dung von Knochenzellen. Vitamin
C sorgt fiir eine stabile Abwehr so-
wie den Aufbau von Bindegewebe,
Knochen und Zahnschmelz. AufSer-
dem stabilisiert es die Psyche. Der
Mineralstoff Phosphor trdagt zu
einem guten Nervenkostiim bei.

M Fruchtperle 1 - ,Stfles fur die
Fifle”: In diesem Programm spielt
die Farbe Kirschrot die Hauptrolle
— auch bei den Accessoires, die sich
gut mit Weif§ kombinieren lassen.

Hurra, Erntezeit! Lassen Sie
Kunden auch in lhrem Institut die
sUBen Zeiten genieBen: mit
Wellness-Cocktails fur die Haut,
die einem auch das Wasser im

Munde zusammenlaufen lassen.
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Spielen Sie mit Handtiichern, De-
cken und Kissen. Eine Kerze mit
Kirschduft passt zum Motto. Als
fruchtige Uberraschung kénnen Sie
einen frisch angemachten Kirsch-
quark anbieten, frische Kirschen auf
einem Glasteller oder ein Kirsch-
Milchshake in einem schénen Glas.
Beginnen Sie die Behandlung mit
einem lauwarmen FufSbad in einer
Glasschale, das Sie mit Kirschblii-
tenessig anreichern. Drapieren Sie
— symbolisch — ein Paar Kirschen.
Das Fufibad warmt und entschlackt.
Alternativ konnen Sie auch eine
FuBwaschung mit einer Kirschkern-
seife durchfithren. Der Seifen-
schaum, der hierbei entsteht, ver-
mittelt das Gefiihl von ,stifem Ha-
mam”. Ein anschliefendes Kirsch-
kernpeeling mit Kirschkernpulver
und Ol sorgt fiir einen gléttenden
und straffenden Effekt. Nun sind die
Fiile bereit fiir eine wohltuende
Massage. Hier hat der Kunde die
Wahl: Soll es z. B. eine entschla-
ckende Massage auf der Basis von
Krauterdlmazerat sein, eine straf-
fende Massage mit Kirschkerndl-
Body-Butter, eine gldttende Massa-
ge mit Kirschkernol oder eine rege-
nerierende Massage mit Kirsch-
kerndl-Body-Gelee? Angenehm ist
es, das Ol in einer Flasche vorab
leicht zu erwdrmen und in einem
diinnen Strahl auf die Fiiffe/Beine
zu bringen. Dann kann es von der
Haut besser aufgenommen werden
und seine Wirkung besser entfalten.
Zum Abschluss konnen Sie z. B. eine
edle Kirschpraline in einem hiib-
chen Titchen oder eine Kugel Jo-
ghurt-Kirscheis servieren.

Lassen Sie's prickeln

Ein Peeling sollte im Rahmen von
fruchtigen Wellness-Cocktails nicht
fehlen. Hierfiir lassen sich auch Pra-
parate auf Fruchtsdurebasis nutzen.
Was sollten Sie {iber Fruchtsduren
wissen? Allgemein betrachtet han-

delt es sich um organische Sauren,
die in Friichten bzw. Pflanzen vor-
kommen. Bekannt sind etwa Trau-
bensdure, Apfelsdure, Weinsdure,
Mandelsdure und Zitronensaure,
aber auch Milchsaure.

Bei Fruchtsduren spricht man auch
von Alpha-Hydroxy-Acids (AHAs).
Die Molkekiile dieser Gruppe sind
unterschiedlich grof3, weisen aber
chemisch gleiche charakteristische
Elemente auf: Hydro-Gruppen in
Alpha-Position. Obwohl die Frucht-
sdauren also strukturell ahnlich sind,
wirkt jede von ihnen jeweils anders
auf die Haut.

Naturliche Ressource

Im Zusammenhang mit Fruchtsdu-
re-Peelings ist vor allem die farb-
und geruchlose Glycolsaure interes-
sant — ebenfalls eine AHA-S3ure,
die in groferen Mengen natiirli-
cherweise vor allem im Zuckerrohr-
saft und in unreifen Weintrauben
vorkommt, in sehr geringer Kon-
zentration auch in Wein. Vom Mo-
lekiil her betrachtet ist Glycolsdure
die kleinste Fruchtsdure, weshalb
ihr die besten Penetrationseigen-
schaften zugesprochen werden:
Weil sie so klein ist, ist sie also am
besten geeignet, in tiefere Haut-
schichten vorzudringen.

Bei hohen Einsatzkonzentrationen
oder je nach Zusammensetzung
konnen Fruchtsdure-Peelings mit-
unter aggressiv sein und zu Unver-
traglichkeiten fiihren. Man sollte
sich daher im Vorfeld ausfiihrlich
mit dem zu verwendenden Produkt
beschiftigen: Ist es fiir den jewei-
ligen Hauttyp geeignet?

M Fruchtperle 2 - ,Adams Apfel”:
Peelings bieten gerade in Verbin-
dung mit einem lauwarmen, duf-
tenden Fufibad einen entspannten
Einstieg in die Fuspflege und berei-
ten die Fufhaut gut auf alle nachfol-
genden Pflege-Steps vor: Die Haut
wird gut durchblutet und fiihlt sich

angenehm glatt an. Pfiffig ein- und
umgesetzt kann diese Fruchtsdure-
basis das Leitmotiv des Wellness-
Cocktails werden. Stimmen Sie das
FufSbad daher auf die Fruchtsdure
des Peelings ab. Wenn Sie z. B. mit
Apfelsdure arbeiten, kdnnen Sie das
Fufibad mit Apfelbliitenessig anrei-
chern und frische Apfelscheiben in
der Wanne verteilen.

Gerade strapazierte Sommerfiifse
bendtigen eine Extraportion Pflege,
weshalb sich gut eine Maske mit
einbinden ldsst, z. B. aus apfelfruch-
tiger Molke mit einem straffenden
Effekt. Passende Alternative wiren
auch Fufs- und Beinwickel mit Ap-
felessenzen. Runden Sie das Paket
dann mit einer Fuf3- und Beinmas-
sage aus Apfelkerndl ab. Reichen Sie
dazu einen gekiihlten Apfeltee oder
frische Apfelscheiben, die in Ahorn-
sirup getrankt und mit Mandelsplit-
tern verfeinert werden.

Mehr als nur FluBe

Zusatztipp: Wahrend die Kundin
ruht, konnen Sie mit einem kleinen
,Fruity” Gesicht und Dekolleté ver-
wohnen. Reinigen Sie die Haut hier
mit einem frisch gepressten Apfel-
saft und Pads ab. Nutzen Sie dann
die Schnittflache eines aufgeschnit-
tenen Apfels fiir eine erfrischende
Massage im Uhrzeigersinn. Die Es-
senzen des Apfels wirken festigend
auf das Gewebe.

Fiir miide und strapazierte oder
schlaffe und trockene Haut konnen
Sie eine Packung anbieten. Verriih-
ren Sie einen geriebenen Apfel mit
einem Teeloffel Bienenhonig oder
einem Essloffel stifer Sahne (oder
beidem), verteilen Sie das Gemisch
auf der gut gereinigten Haut und
lassen es rund 20 Minuten einwir-
ken. Danach den Rest mit einer lau-
warmen Kompresse abnehmen.
Versorgen Sie die Fiiffe nach dem
Fufibad und Peeling mit einer duf-
tenden Spezialbutter (z. B. Avoca-



Frucht-Bar: Getranke und Happchen
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Reichen Sie einen kihlen Ananas-Tee.
Sie brauchen: 8 TL schwarzen Tee, 4 EL
Zucker, 340 g Ananasstlicke aus der
Dose oder Frischware, 8 EL Rum, Eis-
wirfel, 8 Cocktailkirschen. Und so wird's
angemischt: Kochen Sie einen halben Li-
ter Wasser auf und Uberbriihen Sie den
Tee damit, 4 Minuten ziehen lassen und
kalt stellen. Ananas abtropfen lassen, mit
Rum betrédufeln und durchziehen lassen.
Eiswurfel in Glaser geben, die getrankten
Ananasstiicke drauflegen und mit dem
kalten Tee UbergieBen. Mit Cocktailkir-
schen garnieren. Natlrlich kann man auf
den Rum auch verzichten.

Ananas-Bananen-Drink: Sie brauchen:
rund 300 g frische Ananas (wahlweise
auch Papaya), 150 ml naturtriben Apfel-
saft und 80 g gewdrfelte Bananen. Die

Ananas bzw. Papaya schalen, wirfeln
und zusammen mit dem Apfelsaft und
der Banane solange mixen oder mit
einem PUrierstab zerkleinern, bis ein sa-
miger Drink entsteht. Zur Dekoration
kénnen Sie den Glasrand mit einer Ana-
nasscheibe verzieren.

Im Wartebereich kdnnen Sie auch Obst
anbieten, z. B. kleine Ananas-Snacks
oder Melonenschiffchen — frisch arran-
giert mit einem kleinen Cocktailfahnchen
und der Aufschrift: ,Eine fruchtige Uber-
raschung - Bitte bedienen Sie sich“. Das
versiiBt die Wartezeit bzw. erfrischt.
Auch die Quitte l&sst sich einbinden:
Sprudeln Sie Quittensaft oder Quittensi-
rup mit einem qualitativ hochwertigen
Mineralwasser auf und servieren das Ge-
misch in einem eisgeklhlten Sektglas.
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do-, Jojoba- oder Mangobutter) und
verteilen diese mit einem breiten
Kosmetikpinsel auf Ferse, Ballen,
Rist, Innen- und AuBenknochel,
Zehen und Zehenndgel. Verpacken
Sie die Fule nun einzeln in Folie,
damit die Wirkstoffe durch die War-
me tiefer in die Haut geschleust
werden. Nach rund zehn Minuten
werden die Reste bei einer Well
Quick-Fufimassage eingearbeitet.
Ergebnis: duftende Fiile sowie eine
seidig-zarte Haut.

Mit der Quitte

Quitten-Préparate lassen sich eben-
falls in Behandlungen einbinden.
Der ein bis acht Meter hohe Quit-
tenbaum gehort zur Familie der Ro-
sengewdchse. Von den rund 200
Quittensorten sind bei uns nur noch
etwa sechs von Bedeutung. Es gibt
rundliche Apfelquitten und lang-
liche Birnenquitten. Die Friichte ha-
ben ein ganz eigenes Aroma und
zeichnen sich durch einen hohen

Gehalt an Vitaminen und Mineral-
stoffen aus, besonders an Vitamin C
und Kalium. Da es hierzulande im-
mer weniger Quittenbdume gibt,
werden sie vorwiegend aus der
Tiirkei oder Frankreich eingefiihrt.
Von besonderem Interesse sind die
Quittensamen. Sie enthalten neben
blausdurehaltigen Verbindungen,
dtherischen Olen und Gerbstoffen
vor allem Schleimstoffe. Werden die
unzerkleinerten Samen in Wasser
eingeweicht, werden die Schleim-
stoffe frei.

Innerlich angewendet sollen die
Schleimstoffe u. a. bei Husten und
Magen-Darm-Entziindungen hel-
fen, in Form von Umschldgen bei
rissiger Haut und Verbrennungen.
Zerstoit man die Samen jedoch,
wird Blausdure frei, die sehr hitze-
stabil und schon in kleineren Men-
gen giftig ist.

Kocht man ganze Quittensamen
auf, bildet sich ein zaher Schleim,
der dann gefiltert und abgekihlt z.
B. als selbstgemachter Haarfestiger

verwendet werden kann. Dieser gel-
artige Schleim wird als kosmetische
Emulsion hédufig auch in Hand-
cremes und teilweise in Fuficremes
eingesetzt. Quittenwachs ist ein
guter Tipp bei trockener Haut. Quit-
tenextrakt soll auch eine antibakte-
rielle Wirkung haben, die auf den
hohen Séuregehalt der Friichte zu-
riickzufiihren ist.

Kleiner Preistipp: Alle ,Fruchtper-
len” (Dauer: 60 Minuten inkl. Nach-
ruhezeit und Frucht-Snack) konnen
Sie mit 48 bis 60 Euro berechnen. B
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