Vom FuBbad iiber das
Peeling bis hin zur
Massage: Mit Krautern
und Gewilirzen lassen
sich raffinierte
Pflegerezepte kreieren.
Setzen Sie diese mit
einer Prise Liebe und
Freundlichkeit um.

Gepfeffert

ereits im Altertum wussten
die Menschen um die heilen-
de Wirkung von Krdutern

und Gewiirzen. In den vergange-
nen Jahrhunderten waren gerade
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Gewiirze extrem teuer, sodass sie
sich viele Menschen gar nicht leis-
ten konnten. Ein Pfund Muskat-
niisse z. B. kostete frither einige
Ochsen; heute kann man diese

Menge fiir rund 25 Euro erwerben.
Die wiirzenden, pflegenden und
heilenden Substanzen dieser
Pflanzen nutzt man heutzutage
dafiir, Beschwerden vorzubeugen
oder diese zu behandeln.

Kompakte Pflanzenschau

Eine Kraduterzusammenstellung,
die keinerlei Anspruch auf Voll-
stindigkeit hat, soll in die Thema-
tik einfiihren. Folgende gehaltvol-
len Kriuter, Ole und Gewiirze las-
sen sich fiir FuBbader, Massagen,
Masken sowie als Cremegrundla-
gen verwenden:

B Arnika: Der Extrakt hat entziin-
dungshemmende, desinfizierende
und wundheilende Eigenschaften.
B Rosmarin: Das dtherische Ol
wirkt stark durchblutungsfor-
dernd, adstringierend und anti-
septisch, als Badezusatz oder in
Cremeprodukten anregend und
auch antirheumatisch.

B Wacholder: Das #therische Ol

Foto: Fotolia/kerdkanno



Wer kann was?

Das kleine Heilpflanzenbuch beantwor-

|

tet viele Fragen rund um Krauter und
Gewlirze. Wie wird aus der hochgiftigen

TR et A T RS A TR Tollkirsche etwa eine wichtige Heilpflanze?

B Thymian: Die Agypter benutz-
ten ihn zum Einbalsamieren ihrer
Toten, da die Pflanze antibakteri-
ell wirkt. Thymian enthdlt viel
dtherisches Ol, etwa die Hilfte da-
von ist Thymol. Diese Substanz ist
nicht ganz ungefiahrlich und in rei-
ner Form giftig. Auf Thymian ba-
sierende Kosmetik sollte erst in
kleinen Mengen auf der Haut ge-
testet werden.

des Wacholders wirkt antirheuma-
tisch, stoffwechselfordernd, durch-
blutungsanregend, antiseptisch,
wundheilend und lindert entziind-
liches Wundreiben.

B Salbei: wirkt belebend, entziin-
dungshemmend, schweiliregulie-
rend und antiseptisch. Es schiitzt
vor Wundreiben und hilft bei der
Behandlung von Frostbeulen.

B Ginkgo: In Kombination mit na-
turreinen dtherischen Olen fordert

Oder was hat die Rosskastanie mit Pferden
zu tun? 45 Pflanzenportraits gehen auf die

botanischen Eigenschaften ein — sowie auf
die medizinische
Verwendung.

Das kleine
Heilpflanzenbuch ~ AuBerdem wird
Sagenhaftes und
Geschichtliches
beleuchtet

—lehrreich und

- unterhaltsam

der Ginkgo-Extrakt die Mikrozir-
kulation der Haut.

B Allantoin: Aus den Wurzeln des
Beinwells hergestellt ist Allantoin
ein altbewdhrter multiaktiver
Wirkstoff mit besonders glatten-
den und weich machenden Eigen-
schaften. Daher wird er bei einem
trockenen Hautbild eingesetzt.

B Nachtkerze: Das Nachtkerzenol
besteht aus mehrfach ungeséttig-
ten Fettsduren (besonders hoher
Anteil an Gamma-Linolensaure).
Nachtkerzenol reduziert den trans-
epidermalen Wasserverlust, er-
hoht die Hautelastizitdt und starkt
die Barrierefunktion der Haut.

B Sanddorn: ist reich an entziin-
dungshemmenden und tonisieren-
den Wirkstoffen — wie etwa Vita-
min C und E.

B Latschenkiefer: Das &dtherische
Ol wirkt anregend, belebend, stér-
kend und antiseptisch. Als Bade-
zusatz ist es kraftigend, belebend
und entspannend.

m Pfefferminze: ist kiihlend, bele-
bend, schmerzlindernd, krampf16-
send und antiseptisch.

Der klassische Beruhiger

B Lavendel: Das #therische Ol
wirkt stark antiseptisch, heilend,
schmerzlindernd, beruhigend und
schlaffordernd. Blatter und Bliiten
wurden von den Rémern auch zum
Beduften ihrer Bader verwendet.

B Beinwell: wirkt durchblutungs-
fordernd und kommt auch bei ge-
schwollenen Beinen zum Einsatz.
Ein FuBbad mit Beinwell-Extrakt

Verarbeitungstipp: Wenn Sie mit
Pflanzendlen arbeiten, dann er-
wirmen Sie das gewiinschte (Ba-
sis-)Ol. Das sorgt fiir einen ent-
spannenden Massageeffekt und
offnet die Energiekandle. Mit der
Massage konnen Stoffwechselend-
produkte so leichter abtranspor-
tiert werden, was dem Kunden
eine spiirbare Entlastung bringt.
Krauter kénnen Sie frisch oder ge-
trocknet fiir Thre Treatments ver-
wenden. Natiirlich kénnen Sie sie
auch fiir Servicegetranke (Tee oder
Kriuterwasser) einsetzen.

HeiB und feurig

Gewiirzgrundlagen, die es in sich
haben, sind z. B.:

B Ingwer: Er wirkt erfrischend
und gleichzeitig auch warmend
und lasst sich in FuBmasken oder
auch in Cremegrundlagen fiir kal-
te Fiile einbinden.

B Chili und Pfeffer: Diese Wirk-
stoffe haben eines gemeinsam. Sie
heizen regelrecht ein und eignen
sich gut fiir FuBbéder, aber auch
als Grundlage in Salben oder
Cremes. Vitalisierend, warmend,
und durchblutungsférdernd - das
sind die Auslobungsmerkmale.

B Zimt: hat eine antiseptische
Wirkung. Er ist Appetit anregend
und stdrkt das Nervenkostiim bei
nervoser Anspannung.

Einige step by step-Anregungen
flir ein Krauter-FuBritual:

B Das KréauterfuBbad: Wahlen Sie
eine Krdautermischung, die auf den
Hautzustand oder die jeweilige

zugleich.

e
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FuBproblematik abgestimmt ist.
Wenn Sie getrocknete Kréduter ver-
wenden — z. B. Salbei bei schwit-
zenden Fiiflen, Lavendel bei einem
nervosen Kunden oder Ingwer bei
kalten Fiilen - legen Sie diese in
lauwarmes Wasser. Alternativ
oder ergdnzend konnen Sie das
Wasser auch mit dem entsprechen-
den Ol anreichern. Lassen Sie die
FiiBe des Kunden fiinf bis sieben
Minuten baden.

B Das feurige Peeling: Setzen Sie
auf Kardamompulver, das durch-
blutungsfordernd wirkt. Verriih-
ren Sie hierfiir eine viertel Kaffee-
tasse gemahlene Mandeln mit ei-
nem Kaffeeloffel Kardamompulver
und 25 Millilitern Sesamadl. Tragen
Sie die Mischung dann auf die be-
anspruchten Hautzonen auf und
reiben Sie sie in kreisenden Bewe-
gungen ein. Mit dem Fuf3bad ba-
den Sie sie wieder ab. Nun hat Thr
Kunde mit Sicherheit ganz warme
FiBe und es kann zum néchsten
Schritt gehen.

Mit sanftem Druck

B Die Kréuter-Stempelmassage:
Im Séckchen zusammengebunden,
im warmen Ol erhitzt oder kurz in
der Mikrowelle aufgeheizt spei-

HAND & NAILS4/2016 31




/!

-
’;‘s

«#

Foto: Fotolia/Kerdkanno

Schauen, schnuppern, testen

Fiir den Einsatz in lhrem Studio fiillen Sie die Ingredienzen in transparente

Glaser, die Sie auch mit einer Aufschrift versehen konnen, und lassen die

Kunden ,schniiffeln” oder auch ,,schmecken*. Auf diese Weise kdnnen die

Kunden das jeweilige Gewtirz selber auswahlen, das ihrer Tagesform ent-

spricht oder ihr Liebling ist —und dann als Bestandteil des Treatments

verwendet wird. Zusatzlich kénnen Sie z. B. ein kleines ,Rezeptbuch” ausle-

gen, in dem lhre Kunden die eine oder andere Erfahrung, die Sie mit dem

Gewurz gemacht haben, festhalten, oder eine Bewertung des gebuchten

Treatments abgeben. Auf diese Weise werden andere Kunden beim Durch-

blattern dazu motiviert, auch ein Krauter-/Gewlirztreatment bei lhnen zu

wahlen. Probieren Sie es aus. Das Buch wird sicher flr Gesprachsstoff sorgen.

chern Krauter und Gewiirze die
wohltuende Warme. Krauterstem-
pel sind besser als jedes Wiarme-
pflaster, weil sich nebenbei heilen-
de Aromen entfalten, die wahrend
der Massage ins Limbische System
gelangen. Schneiden Sie kleine
Vierecke (20 mal 20 Zentimeter)
aus Baumwollstoff zurecht, befiil-
len Sie diese mit dem gewiinschten
Krautermix und binden Sie einen
Stempel, den Sie erwdrmen.

Von Warme durchflutet

Beginnen Sie die Massage an der
Ferse, gehen Sie iiber den Ballen
bis hoch zu den Zehen und fahren
Sie am Fufriicken damit fort. Fiir
Innen- und AuBlenkndchel sollten
Sie je zwei Stempel zur Verfiigung
haben, die Sie zeitgleich kreisen.
Die synchrone Massage der beiden
Knoéchel wird als sehr angenehm
empfunden. Als Einstieg in die
Massage konnen Sie mit den Stem-
peln auch erst die Innenseite bei-
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der Hinde massieren. Dann freut
sich der Kunde neben warmen Fii-
Ben auch iiber warme Hiande. Fiih-
ren Sie den Stempel immer im
»Stop and Go“ und drehen Sie ihn
beim ,Go“ immer im Uhrzeiger-
sinn. Dann bewegt sich der Stem-
pel im Energiekreis.

Eine Zusatzempfehlung: Fu3but-
ter. Uberraschen Sie Ihre Kunden
mit einer selbst hergestellten Ful3-
butter. Hierfiir konnen Sie Inhalts-
stoffe wie Bienenwachs, Sheabut-
ter oder Olivendl verwenden. Diese
Grundlage versorgt die Haut mit
ausreichend Feuchtigkeit und ver-
hindert, dass sie austrocknet. Die
Haut fiihlt sich angenehm weich
und geschmeidig an.

Folgende Kontraindikationen gel-
ten bei Stempelmassagen. Vermei-
den Sie diese bei/nach: fieberhaf-
ten Infekten oder Infektionskrank-
heiten, ansteckenden Krankheiten
oder Hautausschldgen, Verbren-
nungen oder nicht verheilten
Wunden. Tabu sind sie auch bei

blauen Flecken, frisch verheilten
Knochenbriichen, nach Operatio-
nen, bei Thromboseneigung, Ve-
nenentziindungen oder bestehen-
den Krampfadern, Bluthochdruck,
Herz-Kreislauferkrankungen, Gra-
ser- oder Krauterallergien.

Verfuhrerisches Aroma

Als besonderen Service konnten
Sie den ,Gute-Laune-Drink Vanil-
le® reichen. Vanille betort mit ih-
rem verfiihrerischen Aroma und
ist ein Wellness-Stimmungsma-
cher. Sie vertreibt schlechte Laune
und Miidigkeit und steigert die
korperliche und geistige Aktivitét.
Servicetipp: Kochen Sie 150 Milli-
liter Milch mit einer halben Vanil-
lestange auf, verfeinern Sie die Mi-
schung mit etwas Honig und ser-
vieren Sie sie dem Kunden in einer
edlen Porzellantasse.

In der Kiirze liegt die Wiirze: Den-
ken Sie bei Ihren Planungen daher
auch an Business-Leute und bieten
Sie kurze Programme fiir die Mit-
tagspause an. Das muss keines-
falls auf Kosten der Qualitdt gehen
und kann sich zu einem echten
Dauerbrenner entwickeln, wenn in
kurzer Zeit genau eine Problemzo-
ne in Angriff genommen wird und
der Kunde trotzdem das Gefiihl
hat, ein 60 Minuten-Treatment bei
Thnen gebucht zu haben. Dieses
Empfinden wird dann zum Aus-
druck kommen, wenn sich der
Kunde z. B. total entspannt und ge-
warmt bzw. angeregt und erfrischt
sowie herzlich aufgenommen bei
TIhnen fiihlt. u

Ursula Maria Schneider ist
Wellness-Beraterin (IHK),
Entspannungs-/Kommunikati-

onstrainerin, Fachautorin und
Messereferentin. Die Inhaberin
des Drehpunkt FuB entwickelt
Konzepte fur gesunde Schritte.
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