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Muschel-Massage

Beriihrungen entspannen Fii3e und Beine — be-

sonders, wenn sie gleichzeitig noch einen wirmen-

den oder kiihlenden Effekt haben. Dieses Massage-

erlebnis konnen Sie bieten: mit Venusmuscheln.

rither wurden die Schalen der
FVenusmuschel entsorgt: Heu-

te werden sie gereinigt, um
daraus ,Lava Shells“ zu machen -
Werkzeug fiir Massagen, die die
Seele streicheln. Die heiflen (Lava)
und kalten (Glacial) Berithrungen
wirken durchblutungsférdernd
und entschlackend, entspannend
sowie energetisierend. Der Kunde
darf die Temperatur selbst wah-
len, genauso wie das Massageol.
Zu empfehlen ist u. a. Kokosol, das
trockene Haut mit Feuchtigkeit
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versorgt, das Bindegewerbe stirkt
und der Haut Geschmeidigkeit so-
wie Elastizitat verleiht.

Der Clou des Massagezubehors:
Die Muscheln sind selbsterwar-
mend sowie -kiihlend. Das basiert
aufeinem Lava Gel/Glacial Gel und
dem jeweiligen Aktivator. Das Gel
ist eine Kombination von Salzwas-
ser, dtherischen Olen und einem
Algen-Mineralien-Komplex. Der
Aktivator enthdlt destilliertes
Wasser, Natriumchlorid und &dthe-
risches Ol. Alle Inhaltsstoffe sollen

ungiftig und biologisch abbaubar
sein. Die Warmewirkung ldsst sich
mit der von einer Hot-Stone-Mas-
sage vergleichen.

Bei den Lava Shells gibt es drei un-
terschiedliche Warmegrade:

M Deep Heat: starke Hitze mit
schnellem Anstieg der Temperatur
B Comfort Blend: langsamer An-
stieg der Temperatur mit Speicher-
funktion bis zu 60 Minuten

B Home Use: schwache Hitze fiir
sensible Korperstellen (Gesicht)

Das komplette Gebilde

Fiir Thre Arbeit mit den Muscheln
sind folgende Bereiche wichtig:

B Das Muschelgelenk (rundlicher
Knopf auf der Riickseite) eignet
sich zum Stimulieren von Druck-
punkten, Knoten, Problemzonen
B Die Kante ist sorgfaltig geschlif-
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fen und hat eine glatte sowie za-
ckenfreie Oberflache. Mitihr kann
man an schmalen Stellen arbeiten
- mit Knetungen und Friktionen.
Im Zehenzwischenbereich sind
ziehende Streichungen moglich.
M Die Krone ist eine glatte, polier-
te und sanft gerundete Oberfliche,
mit der gut gekiihlt werden kann.
Sie eignet sich gerade auch fiir Wa-
den sowie Oberschenkel.
Erklaren Sie IThren Kunden vorab,
dass Sie mit einer ,heilen Mu-
schel“ massieren, sofern er sich
fiir die Lava Shell-Variante ent-
scheidet. Fiir die Vorbereitung der
Muschel benétigen Sie dann rund
finf Minuten. Wenn die Muschel in
Gebrauch ist, sinkt die thermische
Energie: Die Muschel kiihlt also ab.
Wird die Muschel abgelegt, steigt
die thermische Energie; es wird
wieder Warme erzeugt. Halten Sie

daher die Pausen ein, die die Mu-
scheln benotigen, um sich wieder
mit Warme aufladen zu konnen.
Nutzen Sie diese Zeit zur Massage
mit Thren Hdnden. Denken Sie
hierbei speziell an die tiefer liegen-
de Muskeln. Je mehr Druck Sie bei
der Massage ausiiben, desto inten-
siver spiirt der Kunde die Warme.
Halten Sie zum Abkiihlen der Mu-
scheln kaltes Wasser und ein
Handtuch bereit. Stoppen Sie den
Abkiihlprozess nach fiinf bis zehn
Sekunden. Wichtig: Legen Sie die
Muschel nie linger als fiinf Minu-
ten zur Seite (dann erwédrmt sie
sich wieder). Und priifen Sie die
Temperatur immer wieder an diin-
nen Hautstellen, z. B. am Handge-
lenk, Innenarm oder Nacken.

Schrritt fuir Schritt

B Beginnen Sie die Massage am
rechten Bein (herzfern) und élen
Sie dieses mit warmem Kokosol
ein. Legen Sie die Lava Shell in
IThre Handfliche und massieren
Sie die FuBsohle mit der ganzen
Flache der Muschel von der Ferse
bis zum Ballen und wieder zuriick
- in wellenartigen horizontalen
Bewegungen. Halten Sie im Fuf3ge-
wolbe inne und atmen Sie mit dem
Kunden die Kraft der Muschel ein
(hierzu setzen Sie einen leichten
Druck) und wieder aus (und neh-
men diesen wieder zuriick).

M Fihren Sie im Zehenzwischen-
bereich mit der Muschelkante vor-
sichtig und mit leichtem Druck zie-
hende Streichungen von innen zur
Zehenspitze durch. Nun nehmen
Sie die zweite Muschel zur Hand
(Temperaturabgleich machen), le-
gen je eine in Ihre Handfldche und
stellen vorher das Bein des Kunden
auf der FuBsohle ab, sodass Unter-
und Oberschenkel frei sind. Mit ho-
rizontalen Bewegungen schieben
Sie nun die beiden Muschelkronen
wieder wellenartig vom Unter-
schenkel bis hoch zum Oberschen-
kel, wechseln nach vorne und zie-

Hier finden Sie es

Venusmuscheln mit kiihlendem oder

warmendem Effekt gibt es u. a. bei:
www.lavashells.de
www.pacific-spirit.de
www.moravan.de
www.hafner-ips.com

hen auch hier die Welle bis zum
Unterschenkel wieder ab. Legen
Sie die Muscheln zur Seite und zie-
hen Sie die Wellen mit [hren war-
men Hdnden nochmal nach. Ab-
schlieBend nehmen Sie den Fuf in
beide Hinde und umschlief3en die-
sen in der Bethaltung. Losen Sie
die Berithrung allméhlich und
hiillen den Fuf} in ein Handtuch.
M Fihren Sie alle Bewegungen je
dreifach durch.

Fir ein kiihlendes Special legen
Sie einen Glacial Gel-Beutel in die
Muschel ein. Bei Bedarfkonnen Sie
einen Tropfen &therisches Ol hin-
zufiigen, um der Muschel so einen
besonderen Duft zu verleihen. Fii-
gen Sie den Aktivator hinzu und
warten Sie fiinf Minuten, bis diese
Fliissigkeit vollstandig vom Glacial
Gel-Beutel aufgenommen wurde.
Legen Sie die Muschel mindestens
zwei Stunden ins Gefrierfach. Set-
zen Sie bei der Massage mit der
Muschelkrone kiihlende Punkte
entlang der Yin- (vorne innen) und
Yang- (auBen hinten) Zonen. |

Ursula Maria Schneider ist
Wellness-Beraterin (IHK),
Entspannungs-/Kommunikati-

onstrainerin, Fachautorin und
Messereferentin. Die Inhaberin
des Drehpunkt FuB entwickelt
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