Mit Pinseln konnen Sie
zu Meistern der Beriih-
rung werden. Ein sanf-
tes Streicheln, ein leich-
tes Prickeln — mit einem
kleinen Pinselritual als
Entrée fiir Kunden
lassen sich die Sinne

fuhlbar scharfen.
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erthrungen sind ein ele-
3 mentarer Bestandteil unserer

Kommunikation. Fliichtige
Berithrungen kénnen eine dhnlich
grofie Bandbreite an Emotionen
und Signalen transportieren wie
unsere Gesichtsausdriicke. Je mehr
man {iber die Beriihrung weifs, des-
to klarer wird: Keine andere Art der
Verstandigung verlduft so schnell
und direkt, keine ist uns so unmit-
telbar nah. Berithrung ist die erste
Sprache, die wir lernen, und sie
bleibt lebenslang eine unserer
reichsten Ausdrucksméglichkeiten.
Gerade in der schnelllebigen Zeit
werden Berithrungen immer wich-
tiger.

FuBwaschung mit Pinsel

Im Moment der Berithrung spricht
jeder Kdrper seine eigene Sprache.
Die Haut erwdrmt sich. Im Gesicht
reagiert sie besonders auf Beriih-
rung, was z. B. zum Erréten fithren
kann. Darauf sollten Sie eingehen,
wenn Sie im Rahmen von Well-
ness-Behandlungen mit Pinseln ar-
beiten mochten, die Thnen hier viel-
faltige Einsatzmoglichkeiten bie-
ten. Wurde ein Kunde noch nie mit
einem Pinsel beriihrt, sollten Sie
ihn gut darauf vorbereiten, mogli-
che Korperreaktionen kennen und
damit umgehen konnen. Integrie-
ren Sie z. B. ein kommunikatives
Element in Ihr Pinselritual, das den
Kunden vorab informiert. Der In-
halt konnte folgendermafien lau-
ten: ,Heute werde ich Sie bei Ihrer
gebuchten Massage mit einem Spe-
zialpinsel verwohnen. Pinsel sind
spiirbar, sie sind ein Streichelele-
ment, das das Wohlbefinden jedes
Menschen steigert. Das Streicheln
und Bertihren der Haut bewirkt
eine Harmonisierung der Kérper-
funktionen und 19st allgemein ein
gutes Gefiihl aus. Dieses Gefiihl
moge Sie durch die gesamte Mas-
sage begleiten.”

Jeder Fufipflege sollte ein Fufibad
vorangehen. Ersetzen Sie die tradi-

tionelle Variante doch einmal durch
eine Vino-Aroma-Fuflwaschung,
bei der Sie mit Reinigungsschaum
und einem Dachshaarpinsel arbei-
ten. Zundchst kénnen Sie dem Bad
mit Traubenkernextrakt angerei-
cherte Salzkristalle zugeben. Durch
die Wéarme des Bades 6ffnen sich
die Poren, der Korper wird entgif-
tet, die Haut gestrafft und die Zell-
erneuerung gefordert. Fiir eine gute
Durchblutung werden Zehen, Fiifle
und Fesseln mit einer genoppten
Traubenkernol-Pflanzenseife ge-
waschen. Diese konnen Sie dann
auch in einem Extraschélchen auf-
schlagen, mittels eines Rasierpin-
sels aus Dachshaar aufschdumen
und in kreisenden Bewegungen auf
den Fuf3-/Beinbereich auftragen.
Dieser sehr feine Seifenschaum
cremig-sahniger Textur trocknet
die Haut nicht aus und sorgt fiir
eine Tiefenreinigung. Wichtig: In
der Abwaschphase immer lym-
phwdrts arbeiten — also nach oben
hin.

Diese Fuflwaschung lasst sich mit
einer Pinselmassage kombinieren.
Datiir sollten moglichst nur weiche
Facherpinsel eingesetzt werden,
die eine etwas grofiere Auflage-
fliche haben. Als Material kommt
z. B. Naturhaar infrage, das die
Qualitdt der Berithrung steigert
und auch kaum Gebrauchsspuren
hinterldsst.

Welcher passt?

Die Pinsel kénnen trocken oder
feucht —in Verbindung mit Ol - ein-
gesetzt werden. Achten Sie bei der
Auswahl des Pinselhaars darauf,
dass es sich anschliefend in lau-
warmer Seifenlésung/Shampoo
waschen ldsst bzw. zu sprithdesin-
fizieren ist. Das ist bei den meisten
Pinseln der Fall. Danach sollten die
Pinsel gut ausgedriickt sowie aus-
geschiittelt werden (auf keinen Fall
frottiert) und auf der Heizung, auf
einem Handtuch oder an der Luft
getrocknet werden. Achten Sie

beim Kauf des Pinsels auf einen
langen Griff. Schlieflich sollen Sie
das Instrument am Fuf3-, Waden-
und Beinbereich gut fithren kon-
nen. Da die meisten Pinsel in un-
terschiedlichen Farbvarianten zu
haben sind, konnen Sie hier die
wahlen, die auch zum restlichen
Produktsortiment Ihrer jeweiligen
Dienstleistungen passen.

Drei Punkte-Programm

Wie kénnen Sie nun Pinselstrei-
chungen im Rahmen von Fufimas-
sagen einsetzen? Beginnen Sie mit
dem rechten Fufl und schaffen mit
einem breiten Fécherpinsel einen
ersten Hautkontakt. Die folgende
Massage ist ein Hochgenuss fir
den Korper und trdgt zur Steige-
rung des Wohlbefindens bei. Die
sanften Streichbewegungen folgen
den Meridianen — den Energiebah-
nen des Korpers, in denen gemafs
der TCM die Lebensenergie fliefit.
Gleichzeitig werden Lymphfluss
und Reflexzonen sanft stimuliert.
Alternativkdnnen Sie die Reflexzo-
nen auch direktin die Massage ein-
beziehen. Setzen Sie den Pinsel je-
weils am Beginn der eingefassten
Haare auf der Haut an und fithren
Sie diesen mit einem leichten Druck
nach oben, das verhindert den Kit-
zeleffekt. Die Ausstreichung erfolgt
sanft und leicht nach unten.

In vier Schritten kdnnen Sie mit ei-
nem Pinselritual fiir einen wohli-
gen Massage-Einstieg sorgen.

W Streichen Sie dreimal mit dem
Facherpinsel von der Ferse bis zu
den Zehenspitzen und zurick.

B Nun bewegt sich der Facherpin-
sel entlang des Fufiriickens tiber
das Schienbein bis hoch zum Knie
und wieder zuriick. Das Ganze
wird dreimal wiederholt.

m Der Pinsel wird wiederum drei-
fach sanft tiber die Aufien- und In-
nenseite des Beines hoch- und wie-
der zurtickgefiihrt.

B Das alles wird auch am linken
Fufs wiederholt.
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Haarig, haarig

Fiir Pinsel werden unterschiedliche Haare verwendet — abhéngig vom

jeweiligen Einsatzbereich. Je hochwertiger das Haar, desto besser die Qualitét

und desto hdher der Preis. Eine kleine Ubersicht zeigt, was erhaltlich ist:
B Kolinsky-Rotmarderhaar (rot-blond): Hierbei handelt es sich wohl um das

teuerste und wertvollste Pinselhaar.

B ,Normales® Rotmarderhaar ist eher rétlich. Dabei gibt es eigentlich gar

keine Rotmarder. Die Pinselhaare stammen von verschiedenen Wieselarten.

Rotmarderhaar ist also eine Sammel-Bezeichnung fir Wieselhaar unterschied-

licher Qualitat.

M lltishaare: Diese sind schwarz, braun bis
gelbgrau.

B Fehhaare kénnen in ihrer Farbe stark
variieren. Das Wort ,,Feh“ kommt aus der
russichen Pelz- und Pinselindustrie.

W Rindsohrenhaare sind weiB, schwarz
oder auch braun.

B Dachshaare sind grau/schwarz meliert.
B Ziegenhaar (grau und weifB): Es ist das
qualitativ minderwertigste Pinselhaar.

B Ponyhaare variieren in ihrer Farbe. Sie
werden falschlich auch Kamelhaar
genannt.

B Naturborsten gibt's in WeiB, Grau,
Schwarz.
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Willkommene Accessoires fiir Pin-
selmassagen sind z. B. leichte Stof-
fe (etwa Seide, mit der man tiber
den Korper schwingen kann) oder
Facher fiir leichte Windziige — zu-
sammen mit der Leichtigkeit des
Pinselstreichens ein einmaliges
Konzept fiir die Sinne.

Sofern gewtinscht kann der Kunde
tiir die Pinselbehandlung auch die
Bauchlage einnehmen. Dann fiih-
ren Sie die drei Schritte alternativ
an der Fussohle (1), an der Wade (2)
sowie in der Kniekehle (3) durch
und betten den Kunden dann an-
schliefend wieder in Riickenlage.
So erfolgt dann die eigentliche
Fuf3-/Bein-/Kérpermassage, die
wiederum mit den drei Pinsel-
schritten abgeschlossen werden
kann. Zu einem besonderen Ge-
nuss kann es werden, wenn Sie
Pinsel zusammen mit Ol verwen-
den, das Sie mit Streichungen in die
Haut einbringen. Hierbei sollte die
Basis stimmen. Das bedeutet, Tra-
ger-/Basis- und Duftdl sollten indi-
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viduell und angemessen gemischt
werden. Basisole kénnen z. B. Jojo-
ba-, Mandelkern-, Traubenkern-,
Kokos-, Sonnenblumen- oder Se-
samol sein.

Bei der Auswahl der &therischen
Ole kann man zum einen auf die
Stimmung des Kunden eingehen
und anregen, beruhigen oder ent-
spannen. Das Ol ldsst sich aber
auch dem Sternzeichen entspre-
chend nutzen.

FUr alle Extremitaten

Ole konnen kalt, besser jedoch
warm verwendet werden. Warme
Ole bieten fiir den Organismus fol-
gende Vorteile:

m Das Ol wird durch die Erwér-
mung verbessert und ,reif”.

m Die Qualitdt der Beriihrung lasst
sich steigern.

B Der Entgiftungsprozess wird
zusétzlich gefordert.

B Die Ausleitung von Stoffwech-
selendprodukten wird angeregt.

®m Durch die Wdarme werden die
Muskeln gelockert.

® Der Kunde kann ein warmendes
Wohlfiihlerlebnis der besonderen
Art geniefsen.

Als Extraservice konnten Sie Han-
de und Fufle anschliefend ,mas-
kieren” — mit Spezialmasken, die
die Haut reichhaltig versorgen. Die
Wirkstoff-Préparate werden mit ei-
nem Pinsel auf die beanspruchten
Zonen aufgestrichen und diirfen ei-
nige Zeit nachwirken. Auch hier
umschmeicheln sanfte Pinselstrei-
chungen — in Verbindung mit der
jeweiligen Konsistenz und dem
Duft des Produkts — die Sinne.
Reinigen Sie die Pinsel nach jeder
Anwendung. Hierfiir stehen auch
fertige Pinselreinigungslésungen
zur Verfiigung. Stellen Sie also fiir
sich das geeignete Material zusam-
men und entwerfen ,haarfeine”
Dienstleis-tungsprogramme, bei
denen viel Gefiihl gefragt und an-
gesagt ist. Wenn Sie das professio-
nell umsetzen, wird man Sie schnell
wegen dieser feinfithligen Sinnes-
reize, die Sie mit dem Pinsel auf der
Haut Ihrer Kundin erzielen, schat-
zen und sich gerne regelmafig bei
Ihnen verwéhnen lassen.

Viele Menschen erfahren tiber Jah-
re hinweg keine liebevolle Bertih-
rung. Mit Kérper-, Fuf3- und Hand-
massagen konnen Sie einfithlsame
Beriihrungspunkte schaffen und
zu lhren Kunden eine besondere
Beziehung aufbauen. Damit wirken
Sie dem ,Kuscheldefizit” unserer
Gesellschaft entgegen und bedie-
nen Ihre Kundin mit Empathie und
der erforderlichen Zeit. |

Ursula Maria Schneider ist
Wellness-Beraterin (IHK) und
Entspannungstrainerin. Die

Inhaberin des Drehpunkt Fu3
entwickelt Konzepte fiir
gesunde Schritte. Zudem
arbeitet sie als Fachautorin.






