Gipfel der Geniisse

Nicht nur wanderlustige Kunden
werden Alpen-Wellness fiir die Fiifse
mogen. Duftende FufSbdder mit
Heublumen oder Massagen

mit Krauterstempeln

bescheren einen

erholsamen

Kurz-Trip.



urtick zur Natur —dieses Ziel
Z gewinnt zunehmend an Be-
deutung. Inhaltsstoffe aus
der Natur zu nutzen und wirkungs-

voll in Produkte und Treatments
einzubinden, kommt bei Kunden

Gedéchtniszentrum fiir emotional
geladene Informationen, das ra-
scher reagiert als das bewusste
Denken. Es erméglicht entschlos-
senes Handeln zum rechten Zeit-
punkt; Informationen werden ge-

Buchtipp

Alpenkosmetik selbst anmischen — Wal-
heide Tisch zeigt, mit welchen genauen

Rezepturen das gut funktioniert. Wie
gut an. Warum sollten also nicht  filtert und Denkprozesse verkiirzt.

auch einmal Sie mit kraftvollen Al-
penpflanzen und ihren Wirkstoffen

werden Bergkrauter etwa zu Essenzen,
Hydrolaten und Olausziigen verarbeitet?
Schritt fir Schritt wird mit Text und Bild

Lust auf Fufi-Wellness machen?
Lassen Sie sich inspirieren: Welche
Bausteine kénnen Sie fiir Behand-
lungen nutzen, bei denen Kunden
Alpenluft schnuppern und ein Ge-
tithl von Kurzurlaub bekommen?
B Schritt 1 — die Raumbeduftung:
Ob Kunden sich bei Ihnen gut auf-
gehoben fiihlen und wiederkom-
men —dariiber entscheidet auch die
,Duftausstattung” Threr Raume.
Wahlen Sie z. B. einen Alpenkrau-
ter-Aufguss, den Sie mit einer
Duftlampe verteilen. Reine Kon-
zentrate gibt es in diversen Nuan-
cen, z. B. belebend, stoffwechsel-
fordernd oder atmungsaktivierend.
W Schritt 2 — das Heublumen-Fuf3-
bad: Hierfiir eignet sich z. B. ein La-
vabo —eine Porzellan-Waschschiis-
sel mit passender Kanne auf einem
Metallgestell — oder alternativ ein
Holzzuber. Nutzen Sie die Kanne
dafiir, das lauwarme Wasser tiber
die Fii8e zu giefSen. Als Zusatz ver-
wenden Sie ein hochwertiges Heu-
blumen-Olbad mit echten Alpen-
heublumen-Ausziigen und &theri-
schen Olen. Empfehlenswert sind
Produkte ohne Farb- und Konser-
vierungsstoffe. Das unterstiitzt den
Natur-Charakter. Fiigen Sie dem
Wasser ein bis zwei Spritzer Olbad
zu und lassen den Kunden fiinf bis
sieben Minuten entspannen.

Gefluhle auf Reisen

Der Duft der naturreinen atheri-
schen Ole gelangt in die Hirnrinde
und ins limbische System, dem Sitz
unserer Gefiihle. Es steuert das
emotionale Verhalten und damit
das Motivationsgefiige. Das limbi-
sche System ist dariiber hinaus ein

Wie ein Windhauch

m Schritt 3 - Trocknungsritual:
Trocknen Sie die Fiiffe ganz sanft.
Schlagen Sie hierzu ein normales
Handtuch, das Sie am besten in den
Naturtonen Sand, Griin oder Braun
auswahlen, von links und rechts
um den Fuff und gehen an ihm ent-
lang, indem Sie leicht auf die Haut
driicken. Frottieren Sie nicht ein-
fach nur ab! Schlagen Sie das Hand-
tuch dann wieder auf, wickeln Sie
eine kleine Stelle um den Zeigefin-
ger und tupfen Sie damit ganz
leicht und zart die einzelnen Ze-
henzwischenrdume trocken.

m Schritt 4 — kristallklare Sache:
Nachdem Sie eine Basisfufipflege
durchgefiihrt haben, sorgen Sie mit
einem Bergkristall fiir eine beson-
dere Form der Berithrung. Legen
Sie diesen zundchst ans Fufiende
der Liege. Dadurch erfdhrt der
Kunde eine auflergewohnliche Art
der Entspannung, die von einer tie-
fen Ruhe begleitet ist.

In der Zwischenzeit sollten Sie zwei
Bergkristall-Griffel in Ol erwir-
men und damit an beiden Fufisoh-
len eine kleine Synchronmassage
durchfiihren. Hierbei arbeiten Sie
sich mit kleinen Rechtsdrehbewe-
gungen der grofiflachigeren Seite
des Griffels von der Ferse hoch bis
zu den Zehen und mit einer langen
Ausstreichung wieder zuriick zur
Ferse. Sind Sie nach dreimaliger
Wiederholung an den Zehen ange-
kommen, drehen Sie den Griffel
um und fiihren mit seiner spitzen
Seite eine kleine punktuelle Massa-
ge an den Zehenrtickseiten durch.
Der Bergkristall, den bereits Hilde-
gard von Bingen in ihren Werken
erwahnt hat, gilt als Symbol fiir

dazu angeleitet, z. B. Hand- und
FuBpflege-Prépa-

rate, Seifen,

Lippenbalsame

oder Masken und

Peelings schnell

herzustellen. (Ki
SHOP, Art.-Nr.
6715011, 19,90 €)

Klarheit und Licht. Von Sonnen-
strahlen benetzt, spiegelt er alle
Farben des Regenbogens. In die-
sem Fuf-Special steht er fiir Starke
und sorgt so fiir Mobilitét.

Kreative Drucktechnik

B Schritt 5 - Stempel-Kunst: Wah-
rend der Kunde zugedeckt ruht und
sich die Energie des Bergkristalls
entfaltet, bringen Sie Krauter-
Stempel in einem Warmegerdt zum
Dampfen. Erst priifen Sie die Tem-
peratur, dann folgt der Aromakreis:
Hierbei fithren Sie die Stempel
durch gegenseitiges Andocken
kreisformig tiber den Nasenbereich
des Kunden. Feine Krauterdimpfe
entfalten sich und stimmen den
Kunden ein.

B Step 6 — warmender Druck: Pro
Bein benétigen Sie zwei Krauter-
stempel. Setzen Sie sie am Innen-
und Auflenkndchel an und schie-
ben Sie sich in kleinen Kreisen bis
hoch zum Oberschenkel und strei-
chen in einer Linie wieder zum
Innen- und Auflenknéchel zurtick.
Dann umranden Sie Innen- und
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Dann geht’s ab ins Heu

Ausruhen auf dem Heubénkchen|mit Heublumen-Tee: Nach dem FuB-Well-
ness-Programm sollte der Kunde nhoch rund zehn Minuten verweilen kénnen
und das Berg-Feeling g'enieBen. Besonderes ,Schmankerl”: Arrangieren Sie
auf einem kleinen Bankchen frisches Heu, auf dem der Kunde seine Fiie und
s! Auf Bergwiesen

Unterschenkel betten darf. Heu ist mehr als trockenes G
findet sich ein bunter StrauB aus

ebirgsblumen, Grasern und Krautern wie
Arnika, Fingerkraut, Schafgarbe oder Steinklee. Die Kraft von Alpenheu ist
seit Giber 100 Jahren bekannt und belegt. Ob als entschlackendes, er{tgiften-
des und stoffwechselanregendes Bad oder als Heupackung - es kann z. B.
bei lokalen Verspannungen im Genick, am Riicken oder an den Knien helfen.
Reichen Sie Ihrem Kunden in dieser Entspannungsphase einen warmen Heu-
blumen-Tee. Hierzu benétigen Sie 2 Essléffel Heublumen, die Sie mit 1/4 Liter
kaltem Wasser ansetzen, kurz sieden und 10 Minuten ziehen lassen. Nach
dem AbgieBen sollte man den Tee schdn warm geniefen.

Foto: Fotolia/Jeanette Dietl

Aufienkndchel synchron, erst in ei-
nem grofien Kreis, dann in vielen
kleinen Kreisen. Danach aktivieren
Sie den Solarplexus — und zwar im
Sandwich-Verfahren: Der eine
Stempel ist an der Sohle, der ande-
re halt am Fufiriicken dagegen. Le-
gen Sie die Stempel zur Seite und
halten Sie abschlieflend beide Fiifle
synchron. Atmen Sie zusammen
mit dem Kunden noch einmal duft-
reiche Luft (Entspannung) ein und
negative Energie aus.

Demonstrieren Sie Ihre Kreativitat
und zaubern dem Kunden ein klei-
nes alpines Kunstwerk auf seinen
Nagel, z. B. ein Bergpanorama, saf-
tige Wiesen, Kiihe, Ziegen oder Al-
penblumen. Das Interesse wecken
Sie, wenn Sie eine Nail Art-Bro-
schiire bereithalten, in der Sie mog-
liche Motive in Bildern dokumen-
tieren. Die Nail Art eignet sich auch
gut fiir eine ansprechende Schau-
fensterdekoration, wo Sie z. B. Tips,
Fotos oder Plakate zeigen. Klar,
dass Sie dieses Treatment inklusive
Nail Art auch als ,alpines Sommer-
programm” bewerben konnen.
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Auch eine kleine Slide-Show mit
Naturaufnahmen, also eine Art
Mini-Kino, versetzt IThren Kunden
flr eine kurze Zeit in eine Welt der
Entspannung. Sie benétigen dafiir
Laptop und Fernseher/Beamer.

Ertrage griner Wiesen

Alpenkrauter gibt es in Hiille und
Fiille: Neben Arnika, Eukalyptus,
Latschenkiefer, Melisse, Rosmarin
oder Kamille bietet die Bergwelt
noch viel mehr. Nicht von ungefahr
haben Kloster-Apotheken bereits
im Mittelalter die pflegenden Kraf-
te und die besondere Hautvertrag-
lichkeit dieser pflanzlichen Berg-
schétze genutzt und erkannt.

Bei der Produktherstellung ver-
wendet man neben Alpenkrduter-
Frischauszligen auch pflanzliche
Ole und Fette, naturreine atheri-
sche Ole und Extrakte aus Alpen-
heublumen. Einige Wirkstoffe in
der ndheren Betrachtung:

B Latschenkieferdl ist in der Al-
penregion schon lange als vielseiti-
ges Heilmittel bekannt. Inhaliert

befreit es die Atemwege und lindert
Schnupfen und Husten. Einreibun-
gen lockern die Muskeln und kon-
nen so bei Verspannungen helfen.
Als fettreicher Balsam macht es die
Fuflhaut geschmeidiger und wird
bei Hornhaut angewendet.

B Nachtkerzenol besteht aus
mehrfach ungesattigten Fettsdu-
ren. Durch den Anteil der wertvol-
len Gamma-Linolensdure erhoht es
die Hautelastizitdt und verstarkt die
Barrierefunktion der Haut.

B Allantoin wird aus den Wurzeln
des Beinwells hergestellt und ist ein
altbewahrter, multiaktiver Wirk-
stoff mit besonders glattenden und
weich machenden Eigenschaften.
Es reguliert zudem den Wasser-
haushalt in der Haut.

Machen Sie mobil und dehnen Sie
Ihren Berg-Service bei Bedarf auch
weiter aus. Kiimmern Sie sich also
so richtig ums Fufi-Marketing. Ge-
stalten Sie fiir Kunden, die gerne
wandern, z. B. einen schonen Flyer
mit den wichtigsten Informationen
zum FuB, zu Gehverhalten, Kondi-
tionstraining, Schuhausstattung
(eingelaufene und wasserfeste
Schuhe), regenfester Kleidung und
unerldsslichem Zusatz-Equipment
wie Erste Hilfe-Set, Blasenpflaster
oder Prdparate gegen Hiihnerau-
gen. Auch Tipps, wie man die Fiifse
nach einer Wanderung richtig
pflegt oder den Rucksack korper-
schonend trdgt, konnen Thr Mate-
rial erganzen. Nattirlich kénnen Sie
auch selbst kleine Wandertouren
organisieren — oder gemeinsame
Ausfliige zum nachsten Barfufs-
Park der Umgebung. |

Ursula Maria Schneider ist
Wellness-Beraterin (IHK) und
Entspannungstrainerin. Die

Inhaberin des Drehpunkt Fu3
entwickelt Konzepte fiir
gesunde Schritte. Zudem
arbeitet sie als Fachautorin.






