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Fruhjahr =

Dufterlebnisse zur Mobilisierung neuer Energien, Olmassagen
zur Regeneration und Entspannung oder Tee-Kuren flr eine
bessere Balance — Tanne und Birke lassen sich sehr vielféltig

nutzen. Aktivieren und harmonisieren Sie Ihre Kunden!

reatments mit Wirkstoffen
der Tanne passen gut in
die Herbst- und Winterzeit.
SchlieBlich wird gerade die
Tanne mit dem Weih-
nachtsfest in Verbindung
gebracht. Die Birke wiederum eignet sich
gut fiir Frithjahrs-Behandlungen. Sie ist
eine der ersten Bdume, die zu Beginn des
neuen Jahres ihre griinen Blitter zeigen.
Die WeilBitanne, oft auch Edeltanne (Abies
alba) genannt, wurde schon von Diosku-

rides in der ,Materia Medica“ als Heil-
pflanze erwidhnt. Hippokrates ging spé-
ter ebenfalls auf die heilende Wirkung
des Tannenharzes ein. Und auch die hei-
lige Hildegard von Bingen bezeichnete
den Duft der Tannennadeln als beson-
ders balsamisch und sehr belebend. In
ihrer Physica beschrieb sie das Harz der
Edeltanne als besonders hilfreich bei der
Behandlung frischer Wunden.

In der Pflanzenheilkunde verwendet
man die Weilitanne traditionell zur Be-
handlung von Blasenentziindungen,
Frostbeulen, starkem Schwitzen, Hautge-
schwiiren, Lungenblahungen, Weif3fluss,
Krampfadern, Bronchitis und Skorbut.
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Die #dtherischen Ole der Edeltanne wir-
ken auswurfféordernd, antiseptisch,
durchblutungsférdernd, harntreibend,
krampflosend und antimikrobiell.

Erfrischend und schiitzend

Es werden iiberwiegend dtherische Ole
aus den frischen Nadeln und den
Fruchtzapfen verwendet. In der Volks-
heilkunde nutzt man iibrigens auch das
Harz des Baumes. Wenn man es kaut, soll
es vor Zahnbeschwerden schiitzen. Wie
andere Nadeléle ist auch das Ol der Edel-
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tanne in der Erkdltungszeit sehr forder-
lich — bei bestehenden Erkéltungen sowie
prophylaktisch. Es wirkt gegen Viren und
Bakterien, lost Verschleimungen und
hemmt Entzlindungen, z. B. in Lunge und
Hals. Das korpereigene Immunsystem
wird gestdrkt, sodass Infektionen besser
iiberwunden werden. Das Edeltannendl
reinigt zudem die Raumluft; daher ver-
rdaucherte man friither auch Tannenzwei-
ge in Krankenzimmern.

In Massagedlen hilft die Edeltanne u. a.
bei Rheumaschmerzen und Muskelkater.
Es erwdrmt die Muskulatur und regt die
Durchblutung an. Da die Streichbewe-
gungen von Massagen auch unsere Psy-
che beriihren, sollte man bei entspre-
chenden Anwendungen ein Ol wéhlen,
das sich positiv auf die Seele auswirkt.
wie eben das der Edeltanne. Dieses Ol
starkt unsere Widerstandskraft und gibt
Halt sowie Kraft, z. B. bei Riickschldgen.
Dieser Duft schafft Selbstvertrauen und
schenkt neue Lebensfreude, er wirkt

leicht antidepressiv. Das Ol eignet sich in
schwierigen Lebenssituationen sowie bei
Stress und Hektik; es gibt uns die Kraft
und den Mut weiterzumachen und nicht
aufzugeben. Es beschert uns zudem eine
klare Sicht auf alles, was um uns herum
geschieht und stdrkt auch unsere Ent-
schlussfreudigkeit.

Allerdings ist bei der Anwendung des Ols
Vorsicht geboten. Die Wei3tanne ist stark
hautreizend und sollte daher nur sehr
sparsam dosiert werden. Zwei Tropfen
pro 100 Milliliter Trégerol sollten das
Maximum sein. In Bademischungen soll-
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Themenpflege mit
Tanne und Birke

te man nicht mehr als einen Tropfen Ol
pro Vollbad verwenden. Menschen mit
empfindlicher Haut oder Kinder sollten
noch reduzierter bedient werden.

Tannen-Relax-Treatment

Ein Beispiel fiir eine Behandlungsabfolge
mit Tanne:

B Empfangen Sie den Kunden mit einem
klassischen FuB3bad. Bereits hier konnen
Sie Tannenduft verspriihen, indem Sie
etwa einen Schaumbadezusatz mit Tan-
nenduft im warmen Wasser auflosen.

Duftende Olmischung zum Wohlfthlen fiir die Aromalampe

1 Tropfen Weitanne
(Abies alba)

1 Tropfen Rose

(Rosa damascena)

2 Tropfen Lavendel fein
(Lavandula angustifolia)

1 Tropfen Vetiver
(Vetiveria zizanoides)
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M Bieten Sie nun
eine aktivierende
FuBwaschung an. Hier
konnen Sie eine duftende
Seife einbinden, die z. B. die
Form eines Tannenbaums hat. Beginnen
Sie an der Ferse und arbeiten Sie sich
nach oben bis zum Knie oder Oberschen-
kel vor — in diesem Fall sollte der Kunde
Hose oder Rock ausgezogen haben. Nach-
dem Sie die Seife in die Haut einmassiert
haben, nehmen Sie eine Massagebiirste
zur Hand, mit der Sie nun —im trockenen
Zustand - Uber die eingeseiften Hautpar-
tien kreisen. Uben Sie hierbei einen
leichten Druck aus. Diese Biirstenmassa-
ge aktiviert die Durchblutung. Die Haut
erscheint leicht gerotet, was aber vollig
normal ist. Biirstenmassagen sollten al-
lerdings nicht bei Krampfadern durchge-
fithrt werden — und auch nicht dort, wo
der Lymphfluss gestort ist. Hier sollte der
Kunde im Vorfeld zundchst mit dem Arzt
Riicksprache halten.

B Nach der Biirstenmassage reinigen
Sie die FiiBe mit lauwarmem Wasser und
trocknen sie gut ab.

Der wohligste Part

B Nehmen Sie nun eine kleine Holzkugel
und rollen damit sanft iiber die Ferse, ge-
hen Sie iiber den FuBriicken zuriick und
beziehen auch den Innen- und AuBen-
knochel mit ein. Dann nehmen Sie einen
Holzstab zur Hand und beginnen mit ei-
ner aufsteigenden Massage — von der Fer-
se bis hoch zum Oberschenkel und wie-
der zuriick. Hierbei rollen Sie den quer
liegenden Stab iiber die Haut. Gehen Sie
Zone fiir Zone vor (nach oben rollen und
wieder zum Ausgangspunkt zuriick).
Dann darf der Kunde sich auf den Riicken
drehen, sodass das Programm auf der
Bein-Vorderseite fortgesetzt wird.

B Den Abschluss bildet eine FuB-Ent-
spannungsmassage mit einem Fichten-

nadeldl (Abies sibirica).
Oder Sie bleiben bei der
Weiltanne. Wenn Sie die
Olmischungen erwér-
men, fordert das den Ent-
spannungsprozess zusitz-
lich. Eine Nachruhezeit,
bei der Sie den Raum mit
einer Aromadlmischung
zum Wohlfiihlen beduften (siehe Kasten
auf S. 51), rundet das Programm ab. Die
Dauer der Behandlung liegt inklusive
Nachruhezeit bei 40 Minuten. Den Preis
konnen Sie je nach Standort mit 32,00 bis
44,00 Euro kalkulieren.

In Richtung Frihling

Die Birke ist ein Laubbaum und heif3t mit
botanischem Namen Betula alba. Sie ge-
hort zur Familie der Birkengewéchse.
Die wechselstindigen, gesdgten Blétter
sind lang zugespitzt und haben eine eher
dreieckige Form. Sie sitzen auf einem
langen Stiel, sind relativ diinn und auf
beiden Seiten kahl. Nach dem Austrieb
werden sie etwas klebrig. Im Herbst be-
kommen sie eine schone goldgelbe Far-
bung. Den Bliitenstand der Birke be-
zeichnet man als Kédtzchen, wobei die
ménnlichen hédngend und die weiblichen
eher aufgerichtet wachsen (im Friihjahr
von Mérz bis April). Die Friichte reifen
im September und Oktober und tragen
kleine gefliigelte Samen. Die Bliiten wer-
den vom Wind bestdubt und die Samen
ebenso vom Wind verbreitet. Der som-
mergriine Baum kann eine Wuchshohe
von bis zu 30 Metern erreichen, selten
wird er élter als 100 Jahre. Volkstiimlich
bezeichnet man die Birke auch mit dem
Namen Hexenbesen oder Besenbirke. Die
Birke gilt als Sinnbild fiir das erwachen-
de Frihjahr und findet traditionell als
Maibaum Verwendung. Die Gattung der
Birken umfasst 35 bis 100 Arten.

Zu den Hauptbestandteilen der Birke ge-
horen u. a. dtherische Ole, Bitterstoffe,
Gerbstoffe, Harz, Flavone, Saponine, Ter-

pene (z. B. Betulin und Betulinsdure) so-
wie Vitamin C. Im Rahmen von medizini-
schen Anwendungen werden Blétter und
Blattknospen in Form von Teezuberei-
tungen eingenommen. Die Birke wirkt
hier hauptsédchlich blutreinigend, anre-
gend, harntreibend und entschlackend.
Deshalb gilt die Birke auch als Nieren-
baum und kommt u. a. bei Stoffwechsel-
erkrankungen zum Einsatz.

Um Birkensaft zu gewinnen, zapft man
den Stamm an. Birkensaft verwendet
man kurativ bei Gicht und rheumati-
schen Beschwerden. Waschungen und
Bader mit Birkenaufguss helfen bei Haut-
leiden. Birkenkohle ist in der Apotheke
als Mittel gegen Durchfall erhéltlich.
Kosmetisch galt der Birkensaft schon frii-
her als Mittel fiir eine schone Haut und
glinzendes Haar. Birkenwasser wird seit
Langem gegen Haarausfall genutzt.

Im Folgenden ein Beispiel fiir eine Bir-
ken-Behandlung step by step — ein Cellu-
lite-Treatment unter dem Motto ,Birke
Spezial-aktiv*:

B Beraten Sie Thre Kundin in einem Vor-
abgesprdch zu den Besonderheiten der
Behandlung und kldren Sie sie iber den
Ablauf auf. Sie konnen entweder zu Be-
ginn des Termins oder als Abschluss ei-
nen Birkenblattertee reichen.

B Betten Sie Thre Kundin in Bauchlage
auf der Liege. Fiihren Sie mit einem Luf-
faschwamm und einer Seifenbasis eine
Seifenschaummassage durch. Kreisen
Sie hierzu vom Ful3 bis zum Oberschen-
kel und wieder zuriick. Nehmen Sie den
Schaum mit einem feuchten Tuch ab und
sprithen Sie ein Reinigungstonic iiber die
Haut. Das hat zusitzlich einen erfri-
schenden Effekt.

B Tragen Sie Birkenknospendl, das Sie
zuvor in einem Stovchen erwédrmt haben,
auf die Haut auf und massieren Sie es mit
langsamen und langen Streichungen ein.
Beginnen Sie an den Oberschenkeln, ge-
hen tber die Hiifte und iber das gesamte
Bein bis hin zu den Fuf3sohlen.

B Widmen Sie sich nun nur dem Fuf.
Kneten Sie die FuBBsohle, die FuBkante,
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Die Ole der Birke

Der Name Birkendl steht fiir das dtherische Ol
der Zucker-Birke (Betula lenta), wahrend das
Birkenteerdl aus der Hange-Birke (Betula pen-
dula) und anderen Birkenarten gewonnen
wird. In beiden Fdllen wird die Baumrinde ver-
wertet. AuBerdem gibt es Birkenknospendl,
das bei schmerzenden Gelenken hilft und die
Wundheilung fordert. Dieses Ol soll das wir-
kungsvollste bei Rheuma sein. Es kann auch
bei Geschwiiren, Arthritis und Wunden ange-
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die FuBzehen sowie den FuBriicken sanft
durch. Stellen Sie sich hierbei vor, Sie fer-
tigen einen Teig an. Legen Sie aber viel
Gespiir in die Knetung und seien Sie be-
sonders am FuBriicken achtsam.

B Gehen Sie nun weiter hoch zu Unter-
und Oberschenkel. Beginnen Sie damit,
das Gewebe mit den Fingern zu zupfen.
Dabei nehmen Sie kleine Hautbereiche
zwischen die Finger, ziehen die Haut
nach oben und lassen sie gleich darauf
wieder los. Machen Sie dies ziigig und
stellen Sie sich vor, Sie wiirden an einer
Zither sitzen.

B Streichen Sie die Haut nun mit Threr
flach aufliegenden Hand aus. So kénnen
Giftstoffe abtransportiert werden und die
Lymphe kann abflieen.

B Zur zusitzlichen Aktivierung kénnen
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wendet werden. Auerdem gilt Birkenknos-
pendl als gutes Massagedl bei Cellulite und
schwachem Bindegewebe. Hier sollte darauf
geachtet werden, dass eine Anregung des
Stoffwechsels erzielt wird. Eine aktivierende
Anwendung bringt auch die Lymphe in Bewe-
gung. Ganz wichtig beim Einsatz von ent-
schlackenden MaBnahmen ist es, ausreichend
Flussigkeit zu sich zu nehmen, passend zum
Treatment z. B. Birkenbldtter-Tee.
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Sie z. B. einen langen Holzstab nehmen,
an dessen Spitze kleine gefiillte Birken-
Krautersdckchen befestigt sind. Klopfen
Sie hiermit Po, Beine und Oberschenkel
der Kundin ab. Das wirkt zusitzlich
durchblutungsférdernd. Wéahlen Sie ei-
nen Klopfrhythmus, dessen Dauer und
Intensitét fiir die Kundin angenehm ist.
B Danach dreht sich die Kundin in Rii-
ckenlage und Sie bearbeiten die Vorder-
seite in gleicher Weise.

B Ein Folien- oder Vlieswickel kann die
Nachruhezeit wiarmend begleiten. Da-
nach massieren Sie das verbliebene Ol
ein oder nehmen es mit einem Kosmetik-
tuch ab. Die Dauer der Behandlung inklu-
sive Nachruhezeit liegt bei 60 Minuten.
Den Preis kann man je nach Region mit
48,00 bis 66,00 Euro veranschlagen.
Kleine Zusatzinfo fiir Thre Kunden: Die
Birkenrinde verwest sehr schwer und ist

nahezu undurchléssig fiir Feuchtigkeit.
Daher wurde sie in friitheren Zeiten als
Unterlage fiir Balken und Dachziegeln
verwendet. Sie gilt aulerdem als begehr-
tes Furnierholz und wird nicht selten
auch zu Sperrholz verarbeitet. In Tischle-
reien wurden z. B. Wischeklammern,
Leitern, Stiihle und Kinderwiegen aus
Birkenholz gefertigt. Birkenholz wird
sehr gerne auch als Brennholz genutzt,
da es durch seine dtherischen Ole auch in
frischem Zustand brennt. Auch die Rinde
verfligt liber vielfdltige Einsatzmdoglich-
keiten. So wurden aus ihr frither z. B.
Spanschachteln hergestellt. Die Zweige
und Aste wurden von Besenbindern dazu
verwendet, Besen zu fertigen. Das soge-
nannte Birkenpech diente als Klebstoff.

Stimmige Dekoration

Runden Sie Thre Pflege-Treatments da-
durch ab, dass Sie attraktive Laken fiir
die Liege und schone Handtiicher ver-
wenden. Mit dem Farbmix Griin und
Weil} sind Sie auf der stilsicheren Seite.
Griin steht fiir Frische und Natur, Weif
fiir die Reinheit — und es weckt Assoziati-
onen an Schnee. Zur Dekoration eignen
sich auch einzelne Birkenbladtter in einer
formschénen Vase. Tannenzweige kon-
nen weihnachtlich dekoriert werden.
Hingen Sie an die Tannenzweige z. B.
kleine Briefchen, die Informationen zur
Tanne oder auch weiteres Know-how
zum Pflegepaket enthalten. Jeder Kunde,
der ein Tannen-Special bucht, darf sich
ein Briefchen aussuchen und mit nach
Hause nehmen. Natiirlich kénnen Sie in
den Briefen auch noch andere spannende
Informationen verstecken, die Thre Kun-
den erfreuen, z. B. die Empfehlung fiir
ein passendes Pflegeprodukt, das bei Th-
nen erhéltlich ist. Oder Sie erzédhlen eine
kleine Geschichte rund um die Tanne
oder den Tannenbaum. Auch kleine Gut-
scheine konnen Sie so anhéngen.
Punkten Sie mit aulergewohnlichen The-
menbehandlungen, die es nur bei Thnen
gibt, und freuen Sie sich auf themeninte-
ressierte Kunden.
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