FUR DIE PRAXIS

Gut erhalten

Mit den Jahren werden die FliRe sensibler. Es treten
Beschwerden auf, die Senioren mitunter sehr einschran-

ken. Durch gezielte Pflege kann hier vorgebeugt werden.
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iele Senioren sind noch aktiv,
V wollen zu Full neue Wege er-

kunden und Gegenden ken-
nenlernen, in denen sie noch nie wa-
ren. Doch bereits nach einigen Me-
tern bereiten die Fiile schon erste
Probleme. Diese werden mit zuneh-
mendem Alter druckempfindlicher,
wobei besonders das Grofzehen-
grundgelenk als Schwachstelle gilt.
Fiir eine gute Laufqualitdtistin ers-
ter Linie ein optimaler, gut pas-
sender Schuh unerldsslich. Doch
auch das Hautbild verdndert sich.
Trockene, verhornte und pilzemp-
findliche Haut oder geschadigte Na-
gel sorgen fiir zusétzliche Beein-
trichtigungen beim Laufen. Hier
sind Sie als Experte gefragt, um Ab-
hilfe und Linderung zu verschaffen.
Horen Sie genau hin, mit welchen
Beschwerden IThre Kunden zu Thnen
kommen und versorgen Sie deren
Fiie individuell. Durch Ihre fach-
kundige Beratung kléren Sie Ihre il-
tere Klientel nicht nur auf. Sie kon-
nen diese auch ermuntern, selbst
zum Erhalt der eigenen Fuflgesund-
heit beizutragen.

Pl6tzlich wundgerieben

Ein Beispiel: Mit 72 Jahren fiihlte
sich Kundin Elvira eigentlich noch
recht gut zu Full. Wahrend einer
Reise nach Rom trafen sie ihre Fuf3-
beschwerden vollig unvermittelt. In
Ballerinas, in denen sie immer gut
laufen konnte, brach sie zu einer
Shoppingtour auf. Doch bereits
nach der ersten halben Stunde Fu8-
weg traten massive Beschwerden
auf. Das Kopfsteinpflaster driickte
unangenehm gegen ihre Fuf3sohle.
AuBerdem zwickte die Kante des
ausgeschnittenen Damenschuhs
und scheuerte den Zehenbeginn
wund. Dann machte sich an ihrem
kleinen Zeh auch noch ein kleines
Hithnerauge bemerkbar, das sie
lingst vergessen hatte. So zog sie
ihre Schuhe aus und ging barful3 zu-
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riick ins Hotel, wo sie ihre schmer-
zenden Fiile erst mal in einem kiih-
lenden FuBbad erfrischte. Ihre ge-
plante Einkaufstour in der ,Ewigen
Stadt“ konnte Elvira an diesem Tag
jedenfalls nicht mehr fortsetzen.
Vielleicht féllt es uns schwer zu
glauben, dass auch unsere Fii3e al-
tern. Aber im Laufe der Jahre wer-
den unsere Fiife nunmal zuneh-
mend empfindlicher. Es treten Pro-
bleme auf, die uns bisher fremd wa-
ren. Davon sind nicht nur Frauen
betroffen, die oft spitze Schuhe mit
(sehr) hohen Absétze getragen ha-
ben. Auch bei denjenigen, die zu-
meist mit flachem Schuhwerk un-
terwegs waren, zeigen sich durch-
aus FuBbeschwerden. Diese konnen
unterschiedlichen Ursprungs sein.
Sie beruhen u. a. auf einer Instabi-
litdt der Bander, einem verknocher-
ten Sehnenansatz am Fersenbein,
einer Achillessehnenzerrung oder
einer Schwachstelle im GroBzehen-
gelenk.

Umsichtiger Schuhkauf

Man sollte bereits ab dem 40. Le-
bensjahr beim Schuhkauf darauf
achten, dass diesem Gelenk kein un-
notiger Geh-Stress zugemutet wird.
Es sollte eine Leistenform gewahlt
werden, die sich an der natiirlichen
FuBform orientiert. Bei der Bestim-
mung der SchuhgréfBe ist zu beriick-
sichtigen, dass die Zehen im ge-
streckten Zustand ausreichend Platz
haben. Empfehlenswert ist ein maf3-
gefertigter Komfort-Schuh, wie er z.
B. in Sanitdtshdusern angeboten
wird. Hier gibt es auch eine entspre-
chende Fachberatung. Das ge-
schulte Personalist nicht nur bei der
Auswahl behilflich, es {iberpriift
auch die Passform genau.

Bewédhrt sind auch Schuhe, die mit
einer speziellen Fiitterung und Pols-
terung — etwa durch ein Echtkork-
WechselfuB3bett — ausgestattet sind.
Eine rutschfeste Sohle kann eben-
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falls sinnvoll sein. Auf sehr diinnen
Sohlen lduft es sich z. B. gut auf wei-
che Béden wie Sand und Wiesen.
Fiir harte Boden wie Asphalt sind
derart ausgestattete Schuhe jedoch
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ungeeignet. Da auch die Fettschicht
auf den FuB3sohlen im Alter zuneh-
mend diinner wird, haben Fiif3e so-
mit eine geringere ,Polsterung®.
Diesen Ausgleich sollte eine flexible,

eine verstandlich abge-

fasste, optisch ansprechende Kurzbroschiire mit Empfeh-
lungen fiir einen beschwerdefreien Fu zusammen, z. B.:

Schuhwerk 6fter mal wechseln und viel barfuB laufen

Méglichst Schuhe mit flacherem Absatz tragen, héhere Ab-
satze lieber nur fiir kurze Wegzeiten

Wadenmuskulatur mit regelmagigen Ubungen trainieren
(hierzu einfache Beispiele nennen)

Langere Sitzzeiten vermeiden, zwi-
schendrin immer mal aufstehen, FiiRe
regelmagig anspannen (belasten) und
entspannen (entlasten)

Kontinuierlich FuBhygiene betreiben

Entspannende FuBbader nehmen

Im Sommer auf kiihlende Produkte
in Form von Sprays, Gelen und Lotionen
zuruckgreifen, denn diese entlasten
FiiBe und Beine spiirbar

Trockene Haut mit ausreichend Fett
und Feuchtigkeit versorgen

Auch an FuB-Vorsorge im Hinblick
auf Pilze und Bakterien denken

FiiBe von einem Orthopaden auf wei-
tere, mégliche Fehlbildungen untersu-
chenund priifenlassen, ob Einlagen né-
tig sind - sofern diese nicht sowieso
schon verwendet werden

Gelegentlich eine Laufbandanalyse
durchfiihren lassen, um die FuBstellung wahrend des Gehens
zu liberprifen

RegelmaBig zur FuBpflege gehen
Entwickeln Sie zu dieser informativen Handreichung ein spe-
zielles Angebot in lhrer Praxis, etwa ein Jahrespaket miteinem
FuBpflegetermin pro Monat. Verschenken Sie die erste Sitzung
und vereinbaren Sie méglichst gleich die elf Folgetermine. Ver-
deutlichen Sie lhren Kunden, wie wichtig regelmagige FuBpfle-
ge im Alter ist. Ganz besonders dann, wenn die Senioren noch
aktiv sind und daher gut zu FuB bleiben wollen.
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gut isolierende Sohle im Schuh
iibernehmen und dadurch den Ful3
weich und angenehm betten. Brand-
sohlen und Wechseleinlagen mit La-
texpolsterung gelten als Alternative.
FufBgerechte Schuhe miissen heute
ibrigens keinesfalls mehr bieder
oder langweilig aussehen. Herstel-
ler bieten mittlerweile auch moder-
ne Formen und Farben an. Somit
miissen auch betagte Menschen mit
empfindlichen FiiBen nicht mehr
auf modische Attribute verzichten.
Doch nicht nur die FuBBsohle wird im
Alter anfélliger. Auch der FuBrii-
cken ist aufgrund der diinner wer-

denden Haut empfindlicher gegen-
iber driickenden Nédhten, festen
Kanten und modischen Knépfen, die
sich beim Laufen unangenehm be-
merkbar machen. Viele Komfort-
schuh-Hersteller bieten zudem Mo-
delle mit leicht gepolsterten
Schaftrdndern an. Die entlasten be-
sonders jene Fiif3e, die zu Druckstel-
len und Hautreizungen neigen.
Schuhe in ,Naturform® schonen das
sensible Grofzehengrundgelenk.
AuBerdem werden altershedingte
Beschwerden, z. B. ein hervortre-
tender Ballenzeh (Hallux valgus),
verhindert oder gelindert. Auch

kénnen unterschiedlichster Art sein. Sie
treffen alte wie junge Menschen gleichermafen, egal ob in der Freizeit
oder im Berufsleben. Wichtig ist es, diesen entgegenzuwirken und
sich bei Schmerzen Entlastung zu verschaffen, um diese Beschwer-

den nicht chronisch werden zu lassen.

Im Arbeitsumfeld sowie im Haushalt sind die Bewegungsablaufe
oftmals monoton. Langes Stehen oder Sitzen, aber auch das Heben
oder Tragen von schweren Gegenstdanden belastet die Fiie.

Unachtsame oder ruckartige Bewegungen kénnen schmerzhafte
Schwellungen, Reizungen oder auch Blutergilisse verursachen. Beim
BarfuB-Laufen kann es zudem zu Hautverletzungen kommen.

Das Laufen auf harten Beldgen, in zu engen oder zu hohen Schuhen
kann den FiiBen schaden. Aber auch Schuhe, die keinen festen Halt
bieten und in denen der FuB leicht rausrutscht oder umknickt, sind

problematisch.

Sport kann nicht durch nur mangelndes Aufwarmen Beschwerden
verursachen. Auch eine falsche Technik oder die Uberlastung der ein-
zelnen Muskeln und Gelenke durch zu intensives und haufiges Trai-
ning sind der FuBgesundheit nicht zutraglich.
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sollten Schuhe im Alter haufiger ge-
wechselt werden, denn dadurch
werden die unterschiedlichen Mus-
kelgruppen am FuB trainiert. Zu-
sétzlich ist es empfehlenswert, sich
spezielle Ubungen zur Muskelstér-
kung fiir den FuB3bereich - etwa von
einem Physiotherapeuten — zeigen
zu lassen und diese selbst regelma-
Big durchzufiihren.

Die Anspriiche der Fiille wachsen
mit dem Alter im Hinblick auf die
Muskulatur, die Gelenke und die
Knochen. Auch die Haut ist in be-
sonderem MafBe betroffen, sie kann
durch Dehnung, Belastung und
mangelnde Pflege ebenfalls iiber-
strapaziert werden. An den Fiilen
und Beinen wird sie zunehmend
empfindlicher und trocknet aus. Ne-
ben der Ferse, den Ballen und dem
FuBriicken sind auch die Aullensei-
ten der Zehen, die Knie und die Un-
terschenkel betroffen. Diese Stellen
bendtigen eine besondere, ausglei-
chende Pflege mit Fett (Lipiden) und
Feuchtigkeit.

Diverse Faktoren begiinstigen die
Entstehung von trockener Haut.
Hierzu zdhlen u. a. Medikamente
oder bestimmte Inhaltsstoffe in
Kosmetikprodukten wie etwa Emul-
gatoren. Diese verstirken den
Feuchtigkeitsverlust der Haut und
lassen sie dadurch austrocknen.
Trockene und empfindliche Haut ist
nicht nur sprode, rissig und schup-
pig. Sie wirkt sich auch negativ auf
das Wohlbefinden aus. Somit ist die
innere (hdufiges Jucken) als auch
die dullere Balance (Hautrisse, Ro-
tungen) gestort.

Wenn die Haut schmerzt

Trockene und rissige Haut an den
Fiien kann den Bewegungsprozess
beeintrdachtigen und unmittelbar zu
Schmerzen beim Gehen fithren. Zu-
sitzliche druckspezifische Bela-
stungen wie z. B. Schrunden oder
Rhagaden konnen sogar das Gehen
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zeitweise massiv beeintrichtigen.
Trockene Haut ist im Alter ein Prob-
lem, aber auch die Neigung zu Haut-
und Nagelpilzen muss ernst genom-
men werden. Pilze fiihlen sich im
feucht-warmen Milieu sehr wohl.
Hauptsédchlich in Schwimmbédern,
Duschen, Saunen, Sport- und Frei-
zeiteinrichtungen lauert die Gefahr,
besonders beim Barfu3-Laufen. Da
gerade dltere Menschen, die noch
aktiv in Bewegung sind, diese Ein-
richtungen gerne besuchen, ist eine
Ansteckung sehr leicht moglich.

Symptome erkennen

Das erste Anzeichen fiir eine Pilzin-
fektion ist ein brennendes Gefiihl,
verbunden mit Juckreiz. Die Haut
zeigt sich leicht schuppig, rot und
gereizt. In weiteren Stadien sind so-
gar schmerzhafte Bldschen sowie
Risse auf der Haut sichtbar. Am
héufigsten sind die Zehenzwischen-
rdume befallen, ebenso FuBisohle,
FuBriicken und FuBSkanten. FuB3pilz
wird durch sogenannten Fadenpilze
(Dermatophyten) verursacht. Diese
sind sehr ansteckend und iibertra-
gen sich von Mensch zu Mensch.
FuBpilz wird hdufig auch von Nagel-
pilz begleitet. Daher miissen sowohl
Haut als auch Nagel fachgerecht be-
handelt werden. Beide Hautproble-
matiken bendtigen spezielle Pro-
dukte mit Inhaltsstoffen, die den
Fett- und Feuchtigkeitsanteil der
Haut im Gleichgewicht halten. Hier-
zu zéhlen z. B. Urea, Hyaluronsiu-
re, Nachtkerzendl, spezielle Lipide
und hochwertige Ole. Im Hinblick
auf die Vorbeugung oder Therapie
von FufB-und Nagelpilz sind Wirk-
stoffe wie z. B. Pirocton-Olamin,
Clotrimazol, Amorolfin, Ciclopirox,
Bifonazol oder Algenextrakte von
wesentlicher Bedeutung.

Doch nicht nur die Haut, auch die
Négel altern. Bei dlteren Menschen
wachsen Néigel deutlich langsamer
und sind zudem meist briichiger als
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ein Leben lang

die jiingerer Menschen. Fingernégel
werden auffillig diinn (Altersatro-
phie), FuBnégel hingegen eher di-
cker. Auch die Nagelplatte weist Ver-
dnderungen auf. Sie ist nicht mehr
glatt und glinzend, sondern er-
scheint eher leicht aufgeraut. Ganz
typische Altersverdnderungen sind
auch parallel verlaufende Lingsril-
len zwischen erhabenen flachen
Leisten, die auch als Perlrillennégel
bekannt sind. Die Ndgel weisen eine
Tendenz zur Trockenheit auf und
benotigen individuelle Pflege, etwa
mit einem Nagelol. Enthilt dieses Ol
Kalzium als Wirkstoff, werden die
Négel zusitzlich gestédrkt.

Auch Deformationen der Nagelplatte
nehmen im Alter zu. Da die Nagel-
platte nur noch langsam wéchst,
kann es zu iiberméBiger Hornbil-
dung kommen. Hiervon ist zumeist
der groBe Zehennagel betroffen.
Dieser ist dann problematisch zu
kiirzen und das Schneiden kann
Schmerzen bereiten. Speziell bei
Rohrenndgeln kann es hdufig zu
Verletzungen des Nagelbettes kom-
men, besonders dann, wenn Kun-
den ihre FuBnégel selbst schneiden.
Verschiedene Krankheiten im Alter
wie Diabetes, Herzkrankheiten,
Gicht oder Arthrose fordern Nagel-
verdnderungen ebenfalls. Gerade
Diabetiker sind hdufig von unter-
schiedlichen Ful3-Beschwerden be-
troffen. Sie konnen aufgrund
schlechter Blutzuckereinstellungen
und bei langer Krankheitsdauer
eine sogenannte Polyneuropathie

FUR DIE PRAXIS

entwickeln. Haufig beginnt die
Krankheit an den Grofzehen und
breitet sich ,strumpfférmig“ nach
oben aus. Dabei werden immer
mehr Nerven geschidigt, wodurch
die Sensibilitdt herabgesetzt wird.
Ebenso konnen Temperatur-,
Schmerzempfindung und andere
wichtige Funktionen der Nerven ge-
stort sein. Als Folgeerscheinung
zeigt sich ein trockenes Hautbild. Es
verkiirzen sich Sehnen und Mus-
keln, die von den betroffenen Ner-
ven versorgt werden. Ein Hohlfuf3
kann sich ausbilden und im
schlimmsten Fall kommt es zu
schweren Deformationen und Kno-
chenbriichen im FuBbereich. Ein so-
genannter Charcot-Ful3 entwickelt
sich. Bei Nervenschddigungen wer-
den Schmerzen zum Teil nicht mehr
als solche wahrgenommen. So kann
ein zu enger Schuh zu einer Haut-
verletzung fiihren, die zunéchst ein-
mal nicht bemerkt wird. Aufgrund
hoher Blutzuckerwerte ist zudem
der Blutfluss eingeschrédnkt, da-
durch werden entziindete Stellen
nicht ausreichend mit den Stoffen
versorgt, die den Heilungsprozess
unterstiitzen sollen.

FliRe hegen und pflegen

Fiir manche Menschen scheinen
Fiile nur einen einzigen Zweck zu
haben: Sie miissen schlichtweg
funktionieren — wie ein Werkzeug.
Wir sollten uns aber durchaus Ge-
danken dariiber machen, wie wir
unsere Fiile moglichst lange ge-
sund erhalten konnen. Es gilt, die-
se so vorzubereiten und zu unter-
stiitzen, dass sie ihre tdgliche Lei-
stung kraftvoll bis ins hohe Alter
erbringen konnen. Uberzeugen Sie
daher besonders Ihre dlteren Kun-
den von der Bedeutung einer sorg-
faltigen, fachgerechten FuBipflege.
Diese hilft ndmlich auch dabei,
noch moglichst lange mobil zu
bleiben.

Ursula Maria Schneider

19




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket true
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends false
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 550
  /MonoImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 2400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /PDFX1a:2001
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError false
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox false
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (ISO Coated v2 300% \050ECI\051)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Ghent PDF Workgroup - 2008 Specifications version 4 \(PDF/X-1a:2001 compliant\))
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [14173.229 14173.229]
>> setpagedevice




