FUR DIE PRAXIS
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Steine kdnnen bei Massagen fur besondere Entspan-

nungsmomente sorgen. Je nach Temperatur, Material

und Form kdnnen Sie Kunden stets neu Uberraschen.

eifte und kalte Steine aus un-
I—I terschiedlichen Materialien,
z. B. Basaltstein, Speckstein
und Magnetstein oder sogar Uni-
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kate, die von Hand gefertigt wer-
den, eignen sich auch gerade im Be-
reich der FuSpflege. Denn Steine
sind erdende Elemente und konnen

fllel3en

das Wurzelchakra aktivieren. Mit
verschiedenen Groflen, Farben und
Formen, z. B. als Sonne, Mond und
Sterne, konnen Sie Massagepro-
gramme individuell aufwerten.

,La Stone“: Diese patentierte Tech-
nik wurde von der Heilmasseurin
Mary Nelson (USA) entwickelt. Die
Steine werden auf den Energie-
punkten des Korpers (Chakren) ver-
teilt, die in den Bereichen Bauch,

Foto: Fotolia/Dragonimages

GUT zu FUSS  2/15



Stirn, Hinde, Riicken, Kniekehlen,
und Zehenzwischenriume liegen.
Das sorgt fuir Lockerung und Ent-
spannung. Nach einer Olung der
Korperpartie wird sanft mit den
Steinen massiert. Die dunklen Steine
konnen in einem Speisewirmer
oder in einem Wasserbad auf 60 bis
70 °C erwiarmt werden, die hellen
zwischen Eiswiirfeln gekiihlt. Beide
Steinarten konnen auch abwech-
selnd eingesetzt werden. Die Steine
konnen zudem auf verspannte Stel-
len aufgelegt werden; gleichzeitig
wird mit einem anderen Stein dage-
gengeklopft.

Die tiber Tausende von Jahren alten,
tiefschwarzen Basaltsteine haben
eine hohe Dichte und samtartige
Oberfliche und speichern die Wir-
me sehr lange. Thnen wird eine
hohe energetische Wirkung nachge-
sagt. Erginzend kann mit gekiihlten
Steinen oder Edelsteinen gearbeitet
werden. Zudem koénnen bei der
Massage hochwertige dtherische
Ole eingesetzt werden.

Massage der Beine

Fur eine Beinmassage mit Basalt-
steinen werden die Steine auf rund
50 °C erwidrmt. Die zuvor in ein
Tuch gehtllten Beine werden aufge-
deckt und eingeolt. Wenn die Steine
anfangs recht heifs sind, sollten die
Massage-Bewegungen schnell sein,
spiter dann kann langsamer gear-
beitet werden. Je langsamer mas-
siert wird, umso entspannender ist
die Wirkung. Die Steine kreisen ab-
wechselnd (rechte und linke Hand)
entlang der Waden und schieben
sich dann entlang des Schienbeins
nach oben bis zum Knie. Dann geht
es an die Fite:

B den Knochel rund dreimal mit
langsamen,
gungen umkreisen

W die Achillessehne dreimal aus-
streichen

B unter dem FuB im Bereich der

flieBenden Bewe-
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Ferse mit festem Druck dreimal
kreisen

B den Mittelfu® dreifach ausstrei-
chen

B den Ballen dreimal auskreisen
B immer von innen nach aufen
ausstreichen

B die Zehen ausstreichen

B die Zehenkopfchen kreisen

B zwischen den Zehen streichen
B auf dem Fufriicken von den Ze-
henzwischenrdumen ausgehend ab-
wirts streichen

B Zehensteine zwischen die Zehen
stecken, eventuell auch einen Stein
unter die File legen, den Fufl mit
einem Handtuch umwickeln (eignet
sich gut bei kalten FiRen).

Die Hot Stone sensitive-Massage
kombiniert warme Steine mit einem
kostbaren ayurvedischen Kriuterol.
Dieses wird erwidrmt auf ausge-
wihlte Energiepunkte des Korpers
aufgetragen. Mithilfe einer besonde-
ren Massagetechnik lisst sich eine
tiefe mentale und korperliche Ent-
spannung erreichen. Die Technik
eignet sich auch fiir die Beine.
Neben Basaltsteinen kann man
auch mit einem Speckstein erstaun-
liche Massageerfolge erzielen. Er hat
eine schone Struktur und eine sei-
dige Oberfliche. Dadurch wirkt er
sehr weich und eignet sich gut als
Hand- oder Fu8schmeichler. Speck-
steine werden oft von Hand gefer-
tigt und sind somit meist Unikate.
Linien, Schichtungen und Farbdiffe-
renzen sind Zeichen des nattirlichen
Wachstums der Steine und stellen
keine Qualititsminderung dar.

Ein Speckstein kann gut Wirme
speichern und tber lange Zeit
gleichmifig abgeben. Gleichzeitig
sind Specksteine recht unempfind-
lich gegeniiber Olen und durch ihre
glatte Oberfliche gut zu reinigen.
Auf der energetischen Ebene repri-
sentiert Speckstein die Erdenergie,
die wiederum die innere Mitte stirkt.
Erdenergie wirkt stressausglei-
chend und harmonisierend. Rund 15
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Minuten vor Beginn der Massage
sollten die Steine in eine grofde
Kunststoffschiissel gelegt und mit
ca. 90 °C heifem Wasser iibergos-
sen werden. Die Steine durfen nie-
mals in der Mikrowelle oder gar im
Backofen erwirmt werden. Vor der
Hautbertthrung muss die Tempera-
tur auf alle Fille getestet werden.
Sollten die Steine zu warm sein, las-
sen sie sich durch Zugabe von kal-
tem Wasser innerhalb von Sekun-
den auf die gewiinschte Temperatur
abkiihlen. Speckstein kann auch
kalt angewendet werden. Meistens
reicht es sogar aus, den Stein bei
Raumtemperatur einzusetzen. Auf-
grund des Kuhleffektes auf der Haut
konnen auch Fie und Beine mit
Ruckflussstorungen behandelt wer-
den, bei denen normalerweise Mas-
sageverbot besteht. Somit sind auch
Diabetiker (Polyneuropathie) eine
attraktive Zielgruppe fiir die Speck-
steintechnik. Benutzt man Speck-
stein in Verbindung mit Pflegemit-
teln wie Ole, Salben und Cremes,
dann sollte man aber darauf ach-
ten, dass der pH-Wert des Pro-
duktes sich von 6,4 aufwiirts be-
wegt, da sich Speckstein im ,sauren
Milieu“ auflost.

Wohltat fir die FuBe

Specksteine eignen sich gut fir
kalte und verkrampfte FiifSe, beson-
ders jedoch fur behaarte Minnerfi-
Be. Oft wird die FuBmassage mit
warmen Steinen als intensiver und
nachhaltiger empfunden. Noch eini-
ge Zeit nach der Massage kann man
die Bahnen der Steine auf der Haut
spuiren. Es entsteht eine tiefe Ent-
spannung. Ist der Fus entspannt, ist
der Korper es auch, dhnlich wie bei
den Reflexzonen. Jede FuR-Stein-
massage hat den grofen Vorteil,
dass der Kunde sich nicht komplett
entkleiden muss.

Stimmen Sie das Programm und die
Produkte auf jeden Kunden sorgfil-
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tig ab. Uberraschen Sie mit beson-
deren Specksteinen in Form von
Sonne, Mond und Sternen und er-
zihlen Sie eine fantasievolle Ge-
schichte, an die der Kunde sich
noch lange erinnern wird. Mit der
Sonne bedienen Sie zum Einstieg
das Sonnengeflecht (Solarplexus)
und fahren in kreisformigen Bewe-
gungen entlang der Energiezonen
an Ober- und Unterschenkel. Mit
dem Stern gehen Sie an die Fuf3spit-
zen und vorsichtig in die Zehenzwi-
schenriume. Und mit dem Mond
bedienen Sie Ferse und Fuf3riicken.

Eine praktische Sache

Specksteine lassen sich auch in
Form von Olsteinen in Wellness-
massagen einbinden. Der Olstein,
der vorher in Wasser erwarmt wird,
hat einen kleinen Tank im Griff, in
den das Ol eingefiillt wird. Mit einer
speziellen Offnung an der Massa-
geseite des Steins wird das Ol gut
dosiert an die Haut weitergegeben.
Das Ol wird dabei durch den aufge-
wirmten Stein angenechm tempe-
riert. So kann die ,Warm up“-Mas-
sage, bei der neben dem Stein auch
die zweite Hand mitgefthrt wird,
sofort beginnen.

Die Steine sollten mit viel warmem
Wasser und einigen Tropfen Spul-
mittel gereinigt und mit einem Tuch
sanft nachpoliert werden. Bei Be-
darf konnen Sie die Steine mit Alko-
hol desinfizieren. Auf keinen Fall
sollte man sie mit Mitteln fir die
Instrumenten-Desinfektion, Essig
oder anderen Chemikalien behan-
deln, da die Steine dadurch stumpf
bzw. rau werden konnen. Durch
den Gebrauch werden sie immer
schoner und erhalten einen alabas-
terartigen Glanz. Aber Vorsicht:
Speckstein reagiert empfindlich auf
Stoe oder Stiirze. Kleine Kratzer
konnen mit feinem Schleifpapier
aber auch wieder geglittet werden.
Derzeit im Trend liegen Energie-
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Massagen gepflegt abrunden

Massagekerzen eignen sich gut dafiir, die Verwéhn-Behand-
lung mit verschiedenen Steinen zu erganzen. Massagekerzen
enthalten eine Vielfalt an Aromaédlen, hochwertigen pfle-
genden Substanzen sowie Wachsen und verschiedenen But-
tergrundlagen. Die unterschiedlichen Difte machen die
Treatments zu einem ganz besonderen Erlebnis fiir den Kun-
den. Wahlen Sie das Produkt entsprechend dem Wohlbefin-
den und dem jeweiligen Magnetstein aus den Méglichkeiten
Entgiften, Entspannen und Aktivieren aus und den darauf
abgestimmten Inhaltsstoffen und Duftvariationen. Massage-
kerzen vereinen viele Funktionen: Sie sind kérperwarme Mas-
sagelotion, Pflegebalsam und Feuchtigkeitscreme und bieten
ein einzigartiges Wellnesserlebnis. Sie kdnnen eingesetzt
werden fiir Meridianbehandlungen sowie fiir energetische
Massagen. Hierbei kénnen auch ausschlieBlich Teilbereiche,
bedient werden, wie z. B. FiiBe und Beine. Massagekerzen
sollten dunkel, ohne direkte Sonneneinstrahlung, und mit ver-

schlossenem Deckel aufbewahrt werden.

Magnetsteine. Das sind hochwertige
Hot Stone-Basaltsteine, Marmor-
steine oder andere Edelsteine wie
etwa Rosenquarz oder Amethyst,
die mit einem Magnet ausgestattet
werden konnen. Dieser wird durch
ein aufwendiges Herstellungsver-
fahren fest im Stein fixiert und ge-
schitzt. Kern der Steine sind also
Magnete, die einen ,Nordpol“ und
einen ,Stidpol“ haben und somit so-
wohl entspannend als auch anre-
gend wirken konnen. Die Unter-
scheidung der Steine erfolgt jeweils
tiber die Farben der Magnete. Silber
dient der Entspannung, Gold der
Energiezufuhr. Die Form der Mag-
netsteine ist oval, wodurch sie sich
gut in Bewegungen fiir jede Massa-
ge einbinden lassen.

Magnetismus fasziniert die Mensch-
heit seit Jahrtausenden. Lange war
die Wirkungsweise von Magneten
ein Geheimnis. Man nutzte die po-
sitiven Eigenschaften des Magnetis-

mus, um das Wohlbefinden zu er-
hohen und um die Heilung zu be-
schleunigen. Schon vor tiber 2 000
Jahren erforschten die Chinesen
und Agypter die forderliche Wir-
kung von magnetischen Steinen.
Spiter wurde dann die Magnetfeld-
therapie wiederentdeckt und ange-
wendet, die bereits der griechische
Arzt Hippokrates (460 bis 375 vor
Christus) kannte.

Gesundheitlicher Vorteil

Wissenschaftliche Untersuchungen
belegen, dass Magnete u. a. die
Durchblutung fordern konnen und
somit mehr Sauerstoff an die einzel-
nen Zellen abgegeben wird. Durch
den Sauerstoff konnen sich mude
Zellen erholen. Im Bereich des Mag-
netfeldes kann ein regelrechter ,Vi-
talisierungsschub® ausgelost wer-
den, der so die Energieversorgung
und Nihrstoffversorgung der Zelle
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fordert. Uber Magnetfelder und
magnetische Energie kann man die
Zellen dazu bringen, geschwichte
Vorginge wieder aufzunehmen. Da-
riber hinaus konnen schidliche
Stoffwechselprodukte schneller ab-
transportiert, die korpereigene Ab-
wehr gestiarkt und die allgemeine
Regenerationsfihigkeit verbessert
werden.

Neue Kraft bekommen

Das nattirliche Magnetfeld der Erde,
von dem Kraft ausgeht, nimmt ab.
Zudem verbringen wir heute nicht
mehr so viel Zeit im Freien. Wann
sind Sie das letzte Mal barfufl tiber
eine Wiese gelaufen und haben die
Kraft der Erde in sich aufgenom-
men? Wir verbringen viel Zeit in ge-
mauerten Gebdauden, was das natiir-
liche Magnetfeld noch weiter
schwicht. Mit einer Massage mit
Energie-Magnetsteinen unterstiitzen
Sie Thren Kunden bei der Aktivie-
rung der Energiepunkte. Aus recht-
lichen Griinden (Heilmittelwerbe-
gesetz) ist es aber nicht moglich,
konkrete Aussagen zu Wirkungen
von Energie-Magnetsteinen zu ma-
chen. In Deutschland werden alle
magnetischen Produkte und deren
Anwendungsmoglichkeiten dem

Kennen Sie Olsteine? Sie haben einen
kleinen Tank im Griff, in den Ol gefiillt
wird. Uber eine spezielle Offnung wird
das Ol an der Hautseite abgegeben
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Wellnessbereich zugeordnet. Mag-
nete sind auch nicht als Ersatz fiir
arztliche Behandlungen zu sehen.
Bis heute sind keine negativen Aus-
wirkungen von statischen Magnet-
feldern bekannt, wie auch die Welt-
gesundheitsorganisation (WHO)
bestitigt. Sie erklirt statische Mag-
netfelder bis zu einer Stirke von
20 000 Gaufl fiir unbedenklich.
Menschen mit Herzschrittmachern
oder anderen elektronischen Im-
plantaten sollten vor der Anwen-
dung in jedem Fall einen Arzt kon-
sultieren. Auch Schwangere, Epilep-
tiker und Menschen, die homoopa-
thische Medikamente einnehmen,
sollten keine Energie-Magnet-
steine verwenden. Klar ist
also: Der Magnetarbeit geht
immer ein intensives Bera-
tungsgesprich voran, in dem
Kontraindikationen ganz klar
abgeklirt werden miussen.

Rund sieben mal
sechs Zentimeter
groB sind die
Energie-Magnet-
steine. Die Wirkung

hangt vom Pol ab

Und nun einige Ideen fir eine
Energie-Magnetstein-Massage fir
Fule und Beine. Reichen Sie Threm
Kunden zu Beginn eine Tasse wei-
Ben Tee und fihren Sie eine FuB-
waschung mit einem Peeling-Spezi-
alschwamm durch. Besprechen Sie
dann die Tagesform des Kunden
und entscheiden Sie mit ihm ge-
meinsam, ob eine entspannende,
eine anregende oder eine Kombi-
Massage gewlnscht ist. Wihlen Sie
dann den entsprechenden Magnet-
stein und evtl. eine Massagekerze
mit passendem Duft aus. Verwen-
den konnen Sie z. B.:

B Magnet-Rosenquarz als vorge-
wirmten Stein mit silbernem Mag-
neten zur Entspannung fiir eine lie-
bevolle und achtsam durchgefiihrte
FuB- und Beinmassage. Sie konnen
die Steine auflegen oder massierend
bewegen. Der Rosenquarz gilt als
Stein der Liebe und der Harmonie.
Er wirkt auf das Nervensystem,
Herz- und Blutkreislauf sowie auf
Verdauung, Knochengertist und Ge-
schlechtsorgane.

B Magnet-Marmorsteine — auf Zim-
mertemperatur gehalten mit gol-
denem Magneten fiir eine erfri-
schende und kiihle Berithrung.

B Magnet-Basaltstein mit goldenem
Magneten zur Aktivierung und
gleichzeitigen Erdung tiber die Fus-
sohle als Abschluss-Energieritual.
M Eine passende Massagekerze ist
z. B. Island Spa Vono (Vono-Pflan-
ze). Sie vereinigt Essenzen von
Ylang Ylang und Neroli.

B Zusitzlich konnen im Abschluss-
ritual ergidnzend spagyrische Gold-/
Silber-Sprays eingesetzt werden, die
auf die Energie der Sonne bzw. des
Mondes abgestimmt sind. Diese
spenden bei Hautkontakt sowie bei
der Raumbeduftung Energie.

Die Energie-Magnetstein-Massage
beginnt an den Fuilen und geht ent-
lang der Energiezonen bis hoch
zum Oberschenkel. Es ist ein Mix
aus Rhythmus und Ruhepause —
aus Kreisen, FlieBen, Entspannen
und Aktivieren. Ursula Maria Schneider
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