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eutzutage sind dtherische
Ole in Wellness-Einrich-
tungen unverzichtbare
Behandlungsbegleiter
und wohltuende Duft-
spender. Sie werden u. a.
fiir die Aromatherapie, Massagen, das
seelische Wohlbefinden, die Korperpfle-
ge und andere Bereiche eingesetzt. Men-
schen auf der ganzen Welt haben in ih-
rem jeweiligen Kulturkreis seit jeher er-
folgreich mit Krédften aus der Natur gear-
beitet. In unserem Kulturkreis sind wir
am meisten mit der Bibel verbunden. Und
bereits in biblischen Zeiten wussten die
Menschen um die Heilkrédfte von dtheri-
schen Olen. Diese wurden beispielsweise
dazu genutzt, Neugeborene zu salben,
den Korper zu pflegen und Kranke zu be-

handeln. Fiir fast jedes korperliche oder
seelische Problem gab es ein spezielles
Ol. Etwas ganz Besonderes sind die ,Bi-
belole®, die eine sehr gro3e Bandbreite
bieten, in der sie kraftvoll fiir Entspan-
nung und Wohlbefinden von Korper,
Geist und Seele eingesetzt werden kon-
nen — mit dem Ziel, diese miteinander in
Einklang zu bringen.

Kostbare Erkenntnisse

Die umgangssprachlich als Bibelole be-
zeichneten Ole sind also Ole, die bereits
in der ,Heilgen Schrift” erwdhnt wurden.
Thr Einsatz basiert auf altem, iiberliefer-
ten Know-how, das durch Experimente
erweitert und vertieft wurde.

Wenn man sich ndher damit beschéftigt,
wie die Ole friiher eingesetzt wurden,
kann man sich die Macht und Kraft der
Ole erschlieBen — und erkennen, wie man

sich ihre Eigenschaften heute zunutze
machen kann. So schiitzen Ole wie Weih-
rauch oder Myrrhe z. B. vor Elektrosmog
und harmonisieren Hypophyse sowie Hy-
pothalamus — ein Thema, das in der heu-
tigen Zeit mehr als aktuell ist. Denn Han-
dys, WLAN oder Spielekonsolen und de-
ren Strahlung umgeben uns stindig und
konnen unseren Korper beeintrédchtigen.
Untersuchungen belegen, dass sich Elekt-
rosmog etwa negativ auf unser Energie-
feld auswirkt.

Bibelole und Chakren haben eine enge
Verbindung. Und unsere Energiezentren
—das sind die Chakren - sind ein wesent-
licher Bestandteil unserer Aura. Be-
schreibungen dieser besonderen Energi-
en stammen iiberwiegend aus Indien. In
der alten indischen Kultursprache (Sans-
krit) bedeutet Chakra Rad. Warum die

,Bibel6le” ist eine Bezeichnung fur Pflanzendle, die bereits im
Alten und Neuen Testament erwdhnt wurden. Sie sollen eine
besonders kraftvolle Wirkung haben und sich dah@rgutzurs

——

Segens

Entspannung von Korper, Geist und Sgele einsetzen lassen.

reiche

Massagen
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Bezeichnung Rad? Weil hellsichtige Men-
schen erkldrten, diese Energiezentren
hétten eine Drehbewegung wie bei einem
Rad. Es gibt sieben Hauptenergiezentren,
die unseren Koérper mit Energie versor-
gen. Diese sitzen korpernah — von unse-
rem Rumpf nach oben hin bis zum Kopf
- und haben ihre Offnungen sowohl nach
vorne als auch nach hinten. Dabei hat je-
des Chakra seine eigene Schwingungs-
frequenz und reprasentiert einen ganz
bestimmten Lebensbereich, in dem sich
unsere Gefiihle zeigen. Jedes Energiezent-
rum will mit seinem jeweiligen Aspekt
(seelisch, mental, spirituell) auch gelebt
werden. Chakren gelten als feinstoffliche
Bindeglieder zwischen der korperlichen,
astralen und kausalen Ebene. Die FuB3-
chakren z. B. hingen unmittelbar mit
dem Wurzelchakra zusammen. Und die
Handchakren stehen in direktem Zusam-
menhang mit dem Herzchakra. Uber
Hiande und Fiile kann der gesamte Orga-
nismus stimuliert werden — mit dem Ziel
der Harmonisierung.

Allgemeine Leistungsmerkmale von Bi-
belélen sind: Sie

B 6ffnen und reinigen die Rezeptoren
der Zellen und ermoglichen somit einen
besseren Austausch zwischen den ein-
zelnen Zellen,

B reichern Blut/Zellen mit Sauerstoff an,
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Atherische Ole aus
biblischen Zeiten

B konnen falsche Programmierungen im
Zellgedédchtnis umwandeln, damit keine
alten Glaubenssitze vervielfédltigt wer-
den - hierfiir eignen sich Zistrose, Galba-
num, Myrte, Ysop, Weihrauch sowie Zyp-
resse,

B konnen die DNA reprogrammieren,

B fordern dienliche Bakterien, schédi-
gende Bakterien und Viren werden ein-
geddmmt (Cassia),

B kliren Aura sowie Energiefeld und

B schiitzen vor freien Radikalen.

B Hypohyse und Hypothalamus werden
besser versorgt. Hierfiir eignen sich Myr-
rhe, Narde, Sandelholz oder Zeder.
Bibelole werden eingesetzt fiir allgemei-
ne Wohlfithlmassagen, FuBreflexharmo-
nisierungen und -aktivierungen sowie
Chakramassagen. Sie eignen sich als Not-
helfer in den unterschiedlichsten Situati-
onen und fiir die Verwendung als Badedle

Karin Opitz-Kreher 2
Johannes Huber 3

Bibelole

DIE KRAFTVOLLEN OLE
AUS DER HEILIGEN SCHRIFT

Schirner Verlag

Wiederentdecktes Spektrum an Moglichkeiten

Schon zu biblischen Zeiten gab es fir fast jedes kdrperliche oder seeli-
sche Problem ein spezielles OI. Auf welche Weise die 12 Bibelole, die als
besonders kraftvoll gelten, ihre Wirkung entfalten kdnnen, erldutern
Karin Opitz-Kreher und Johannes Huber. Sie liefern Hintergrundinfor-
mationen und erldutern die Anwendungsmaoglichkeiten. Entdecken
also auch Sie diese wertvollen Pflanzenessenzen.

6,95 €

(in einer Mischung mit Salz oder Sahne
als Emulgator). Die Zimtkassie ist als Ba-
deol allerdings nicht geeignet.

Uber Hinde und FiiRe

Die sichersten Kérperzonen zum Auftra-
gen von étherischen Olen sind die FuB-
sohlen und die Handfldchen. Die Hautbe-
schaffenheit erlaubt hier einen schnellen
Transport der Ole bis in jede Korperzelle.
An FuBsohlen und Handflachen finden
sich auch die Reflexzonen des Korpers.
Somit kann tiber diese Bereiche ein Kon-
takt zum gesamten Organismus herge-
stellt werden. Dariiber hinaus ist die
Haut an diesen Stellen — im Vergleich zur
Innenseite der Arme etwa — eher unemp-
findlich. Bei sensiblen Menschen lassen
sich die &therischen Ole also gut mit
einem Trédgerdl auf die FuBsohlen und
Handinnenseiten auftragen. Man bend-
tigt hier nur sehr kleine Mengen des
dtherischen Ols (rund ein bis zwei Trop-
fen), um eine gute Wirkung zu erzielen,
da die Haut an den Fuf3sohlen und Hand-
flaichen sehr durchlédssig ist. Auf Bauch
und Oberschenkel brduchte man eine
viel gré3ere Menge, um eine vergleichba-
re Wirkung zu erzielen.

Verbleibende Olreste auf Hand oder Fin-
ger konnen nach der Anwendung gut in
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Specials mit Zimtkassie

Zimtwasser: /n der Bibel wird empfohlen, das
Trinkwasser mit Zimt zu versetzen, um sich vor
schddlichen Krankheitserregern zu schiitzen. in
der ayurvedischen Medizin wird Zimt mit
Kardamom und Lorbeerbldttern zu den , Drei
Aromatika“ vermischt. Diese Mischung findet in
verdauungsférdernden Medikamenten sowie in
Rducherpulvern Verwendung.

Warmetipp fiir kalte FliiBe mit Cassiaol:
Haben ihre Kunden kalte FiiBe, aber keine

die Haut am Ohr (keinesfalls ins Ohr) ein-
geknetet werden, da auch hier Punkte
der Reflexzonen verlaufen.

Hieroglyphen der alten Agypter und chi-
nesischen Manuskripten zufolge haben
Priester und Mediziner schon Tausende
von Jahren vor Christi Geburt Ole ver-
wendet. In der Bibel findet man iiber
1 000 Verweise auf Ole. Einige wertvolle
Ole wie Weihrauch-, Myrrhe-, Rosmarin-,
Kassia- und Zimtdél wurden zum Salben
und Heilen von Kranken verwendet. Da-
riiber hinaus erkannten biblische Pro-
pheten, dass étherische Ole vor Krank-
heiten schiitzen. Man nimmt an, dass die
Chinesen eine der ersten Kulturen wa-

Massage bei thnen gebucht? Dann nehmen Sie
nach der FuBpflege einen Tropfen essenzielles
Cassiadl und verddnnen Sie es mit einem
neutralen Trdgerdl. Verreiben Sie die Mischung in
der Handficiche und tragen Sie es auf die
FuBsohlen auf. Schnell wird die FiiBe eine
angenehme Wérme durchstrémen.
Energiekick fiir Morgenmuffel oder bei
Kreislaufschwache: Wirken ihre Kunden
mdide oder kommen nach einer FuBpflege-Be-

handiung bei thnen gar nicht in die Génge, dann
verd(innen Sie einen Tropfen Cassia mit einem
neutralen Basis6/ und geben Sie es einfach auf
die FuBsohlen. Alternativ kann der Kunde ein
bisschen tiber dem Oificischchen inhalieren, das
wirft den Kérpermotor an.

Natives Olivenél: £in O/, das in der Bibel sehr
hdufig genannt wird, ist natives Olivendl. Es ist
einerseits ein fettes Trégerol, verflgt anderer-
seits aber auch tber einen aromatischen und
dGtherischen Anteil. Olivendl diente als Nahrungs-
grundlage, wurde als Brennstoff fir Lichtquellen
verwendet und war Basis fir Salben und Heildle.
AuBerdem wurde Olivend! in hdchster Qualicit als
,Zehnter" (freiwillige Spende aus dem eigenen
Ertrag) an die Priester abgegeben.

ren, die aromatische Pflanzen fiir das
Wohlbefinden der Menschen nutzten,
Weihrauch wurde von ihnen z. B. zum
Ausgleich der Harmonie verwendet.

Die einzelnen Wirkungen

Jetzt aber zu den zwolf ,Bibeldlen” und
ihrer spezifischen Ausrichtungen in al-
phabetischer Reihenfolge:

B Benzoe (Onycha, Java-Weihrauch):
Onycha ist das Gummiharz eines Bau-
mes, der z. B. in Vietnam wéchst und
besser unter dem Namen Benzoe bekannt
ist. Benzoe wirkt z. B. ausgleichend auf
das Nerven- und Hormonsystem und ist
ein gutes Schutzol auf spiritueller Ebene.
Es fordert die Lebensfreude, stirkt die
geistigen Fidhigkeiten und wirkt in der
Trauerarbeit unterstiitzend. Es ist anti-

septisch, entziindungshemmend, haut-
pflegend und wundheilend. Sein Duft ist
stil und sinnlich.

B Cassia/Zimtkassie wird aus der Rinde
von Bdumen gewonnen, die der Lorbeer-
familie angehoéren, und hat eine lange
biblische Tradition. Cassia wirkt u. a. wie
ein Warmepflaster, kldrt das Energiefeld
und 10st seelische Verhdrtungen und Er-
starrungen. Das Ol ist entspannend und
fordert die Mobilitdt bei rheumatischen
Erkrankungen. Es wirkt antibakteriell,
hilft bei Pilzbefall und stiarkt bei korper-
licher Erschépfung und emotionalen Be-
lastungen. Der Duft ist warm, lieblich
und wiirzig. Das Ol ist bei allen Kélte-
empfindungen schén wirmend.

B Galbanum: Bei diesem Doldenbliitler
handelt es sich um eine Art Riesenfen-
chel. Wenn er in Wurzelndhe einge-
schnitten wird, tritt das Gummiharz aus.
Galbanum ist krampflosend und harn-
treibend und wirkt stirkend auf die
weiblichen Unterleibsorgane. Es beru-
higt das Nervensystem, hat zusétzlich
eine dimpfende Wirkung und schiitzt vor
freien Radikalen. Galbanum wirkt be-

Foto: Fotolia/suradech_k



wusstseinserweiternd, fordert die Kon-
zentration und unterstiitzt bei der Medi-
tation. Der Duft ist erdig und krautig.

B Myrrhe: Die knorrigen, dornigen Bii-
sche der Myrrhe sind in vielen alten
Schriften erwédhnt. In der Bibel gehort
Myrrhe neben Weihrauch und Zeder zu
den meistgenannten Pflanzen. Und als
Geschenk der drei Weisen aus dem Mor-
genland an Jesus unterstreicht es seine
biblische Bedeutung. Sogar die Benedik-
tinernonne und Kréduterkundige Hilde-
gard von Bingen hat das Olin ihrem Sam-
melwerk der Medizin aufgelistet. Myrrhe
ist hautpflegend und wird bei rissiger
und faltiger Haut eingesetzt. Es fordert
den inneren Frieden, ist sehr stark anti-
oxidativ, entzlindungshemmend und an-
tiviral. Der Duft ist eher streng.

B Myrte: Die Myrte wird iiberwiegend
als Frauenpflanze bezeichnet und steht
generell fiir die gottliche weibliche Ener-
gie. Zu biblischen Zeiten haben sich jidi-
sche Frauen der Tradition entsprechend
mit einem Myrtenkranz zur Hochzeit ge-
schmiickt. Myrte fordert u. a. die Ent-
stauung der Leber, wirkt stimmungsauf-
hellend und ausgleichend auf das Ner-
vensystem. Das Ol macht den Kopf frei
und riecht frisch.

B Narde: Sie gehort zur Gattung der Bal-
driangewédchse und hat somit eine beru-
higende und entspannende Wirkung. In
der Antike war Narde eines der kostbars-
ten Ole, das den Konigen, Priestern und
Eingeweihten vorbehalten war und in
Alabastergefdffen aufbewahrt wurde.
Narde ist ein gutes ,Vergebungsol®. Es
stirkt das Herz und entspannt Nerven
und Geist. Es wirkt antibakteriell und
entkrampfend, bestdrkt das Kronenchak-
ra, fordert die Gelassenheit und 16st emo-
tionalen Stress. Der Duft 4hnelt Baldrian.

Sehr traditionsreich

B Sandelholz: Das Ol hat sowohl in der
ayurvedischen als auch in der chinesi-
schen und dgyptischen Geschichte eine
lange Tradition. Es wirkt tonisierend und
fiebersenkend, gilt als gutes Mittel bei
Hautentzlindungen sowie Abszessen. Es
unterstiitzt Losungsprozesse, verbindet
die Kundalini-Energie vom Wurzelchak-

ra mit dem Kronenchakra — man ist also
gut geerdet und nach oben verbunden,
l6scht falsche Programmierungen aus
dem Zellgedédchtnis und wirkt stimmungs-
aufhellend und aphrodisierend. Der Duft
ist siiB}, holzig, warm und balsamisch.

B Weihrauch: Er begleitete die Men-
schen von der Geburt bis zum Tod. Das Ol
wurde z. B. als Begriifungs- und Beruhi-
gungsritual bei neuen Erdenbiirgen ein-
gesetzt. Nach der Geburt wurde der Kopf
damit gesalbt, wodurch sich der Sdugling
beruhigte. Weihrauch wirkt entziin-
dungshemmend, immunsystemstérkend,
zellverjingend, zellschiitzend, stim-
mungsaufhellend und auch muskelent-
spannend. Es hat aurareinigende Effekte
und schafft Klarheit. Sein Duft ist balsa-
misch harzig.

B Ysop: wird im Volksmund auch als Bie-
nenkraut bezeichnet, da der starke Duft
Bienen und Schmetterlinge anlockt. Das
Ol der Pflanze wirkt fettstoffwechselre-
gulierend, antiseptisch, antibakteriell,
aphrodisierend, immunsystemstidrkend,
verdauungsfordernd und wundheilend.
Diese Eigenschaften entfalten sich beson-
ders gut tiber die FuBreflexzonen, daher
ist das Ol fiir FuBreflexzonenmassagen

Eln Tipp fir die praktische Arbeit

Salbungsritual am Milz- und Aita Major-
Chakra: Malen Sie auf den Milzpunkt in der
linken Hand eine liegende Acht und
zeichnen Sie ein gleichschenkliges Kreuz in
die Acht. Dann massieren Sie das jeweilige
Bibelél in die Milzregion ein. Im Anschiuss
daran kann der Kunde das Ol inhalieren. Der
Nacken ist ein weiterer wichtiger Informati-
onspunkt, dort liegt das Alta Major-Chakra,
im Ubergang zwischen Gehirn und
Rtickenmark, das auch der Mund Gottes
genannt wird. Es ist eine besondere
Energieverbindung, der weiblich intuitive
Zugang zum dritten Auge, der auch mit dem
Herz- und SchoBchakra verbunden ist. Die
einstrémende Energie in das Alta Major-
Chakra energetisiert Zirbeldriise und
Hirnanhangsdrtise. Dadurch werden die
héheren Hirnzentren gestdrkt und das
Bewusstsein wird erweitert. Auch hier kann
die Essenz der Bibelble sehr intensiv auf-
und wahrgenommen werden. (Praxistipp
von Petra Rumpel, Obermarsberg)

sehr gut geeignet. Es wirkt nervenstér-
kend bei seelischer und geistiger Schwé-
che und gilt auch als Raumreinigungsol.
Sein Duft ist aromatisch, siillich und
herb. Vorsicht geboten ist bei Schwanger-
schaften, Epilepsien und hohem Blut-
druck. In diesen Fillen nicht anwenden.

Majestatische Variante

B Zeder: Die Zeder ist ein zapfentragen-
der, immergriiner und langlebiger Baum,
der als Baum der Konige gilt. Zedern-
holz6l wurde bereits vor 6 000 Jahren ge-
wonnen und ist somit das élteste bekann-
te dtherische Ol der Menschheitsge-
schichte. Zedernholzdl regt zum Triu-
men an - dazu, an Triumen festzuhalten
und diese in die Tat umzusetzen. Es wirkt
entlastend auf Lymphe und Venen, er-
dend und zentrierend, krampflésend,
nervenberuhigend, desinfizierend und
durchblutungsférdernd. Es schenkt Hoff-
nung, Zuversicht und verleiht Mut. Der
Duft ist umhiillend, warm und holzig.
Das Ol ist fiir Schwangere, Kinder und
Epileptiker ungeeignet.

B Zistrose: Sie zdhlt zur Ordnung der
Malven. In der Bibel wurde die Zistrose
,Labdanum® genannt: ,wohlriechendes
Herz®. Zistrosenol wirkt antibakteriell
und antiviral, immunsystemstédrkend,
entziindungshemmend und wundhei-
lungsfordernd. Es fordert die Zellregene-
ration, regt den Lymphfluss an, ist ein
gutes Meditationsol, wirkt ausgleichend
bei Schuppenflechte, 16st seelische Blo-
ckaden und Schockzustidnde. Es kann
Schwermetall iiber die Fu3chakren aus-
leiten. Der Duft ist voll, fruchtig-wiirzig.
B Zypresse: Sie verbindet Himmel und
Erde und symbolisiert das ewige Leben.
Das Ol der Zypresse wirkt u. a. durchblu-
tungsfordernd. Es verbessert den Lymph-
fluss, unterstiitzt in den Wechseljahren,
schafft emotionale Klarheit und hilft
beim ,Loslassen“. Man spricht auch vom
Ol des Neubeginns (Anfangen, durchhal-
ten, zum Abschluss bringen). Der Duft ist
rauchig-wiirzig, frisch. Nicht geeignet fiir
Schwangere und Epileptiker.
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