FUR DIE PRAXIS

Kuschelig-puschelig
und reizend! Mit Pinseln
werden Sie zu Meistern
der Bertihrung. Ein
sanftes Streicheln, ein
leichtes Prickeln — so
scharfen Sie die Sinne.

VVelch Pinsel-Parade!
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ertihrungen sind ein elemen-
tarer Bestandteil unserer
Kommunikation. Flichtige
Bertihrungen konnen eine dhnlich
grole Bandbreite an Emotionen
und Signalen transportieren wie
unser Gesichtsausdruck. Je mehr
man iber die Berthrung weif3, des-
to klarer wird: Keine andere Art der
Verstindigung verlduft so schnell
und direkt, keine ist uns so unmit-
telbar nah. Berhrung ist die erste
Sprache, die wir lernen, und sie
bleibt lebenslang eine unserer
reichsten Ausdrucksmoglichkeiten.
Gerade in der schnelllebigen Zeit
werden Beriihrungen immer wich-
tiger. Im Moment der Berithrung
spricht jeder Korper seine eigene
Sprache. Die Haut erwérmt sich. Im
Gesicht reagiert sie besonders auf
Berlihrung, was z. B. zum Erréten
fihren kann. Darauf sollten Sie ein-
gehen, wenn Sie im Rahmen von
Wellness-Behandlungen mit Pinseln
arbeiten mochten, die Thnen hier
vielfiltige Einsatzmoglichkeiten bie-
ten. Wurde ein Kunde noch nie mit
einem Pinsel berthrt, sollten Sie ihn
gut darauf vorbereiten, mogliche
Korperreaktionen kennen und da-
mit umgehen koénnen.

Dezente Anklindigung

Integrieren Sie z. B. ein kommuni-
katives Element in Thr Pinselritual,
das den Kunden vorab informiert.
Der Inhalt kdnnte folgendermafen
lauten: ,Heute werde ich Sie bei Ih-
rer gebuchten Massage mit einem
Spezialpinsel verwohnen. Pinsel
sind sptirbar, sie sind ein Streichel-
element, das das Wohlbefinden je-
des Menschen steigert. Das Strei-
cheln und Berithren der Haut be-
wirkt eine Harmonisierung der Kor-
perfunktionen und 16st allgemein
ein gutes Gefiithl aus. Dieses Geftihl
moge Sie durch die gesamte Massa-
ge begleiten. Jeder Fu3pflege sollte
ein Fulbad vorangehen. Ersetzen
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Sie die traditionelle Variante doch
einmal durch eine Vino-Aroma-
FuBwaschung, bei der Sie mit Reini-
gungsschaum und einem Dachs-
haarpinsel arbeiten.

Schaum schlagen

Zunichst konnen Sie dem Bad mit
Traubenkernextrakt angereicherte
Salzkristalle zugeben. Durch die
Wirme des Bades offnen sich die
Poren, der Korper wird entgiftet, die
Haut gestrafft und die Zellerneue-
rung gefordert. Fiir eine gute Durch-
blutung werden Zehen, Fufe und
Fesseln mit einer genoppten Trau-
benkernol-Pflanzenseife gewa-
schen. Diese konnen Sie dann auch
in einem Extraschilchen aufschla-
gen, mittels eines Rasierpinsels aus
Dachshaar aufschiumen und in
kreisenden Bewegungen auf den
FuB3-/Beinbereich auftragen. Dieser
sehr feine Seifenschaum cremig-
sahniger Textur trocknet die Haut
nicht aus und sorgt fiir eine Tiefen-
reinigung. Wichtig: In der Abwasch-
phase immer lymphwirts arbeiten
—also nach oben hin. Diese Fuwa-
schung lisst sich mit einer Pinsel-
massage kombinieren. Daflr sollten
moglichst nur weiche Ficherpinsel
eingesetzt werden, die eine etwas
grofere Auflagefliche haben. Als
Material kommt z. B. Naturhaar in-
frage, das die Qualitit der Bertih-
rung steigert und auch kaum Ge-
brauchsspuren hinterldsst. Die Pin-
sel konnen trocken oder feucht — in
Verbindung mit Ol — eingesetzt wer-
den. Achten Sie bei der Auswahl des
Pinselhaars darauf, dass es sich an-
schliefend in lauwarmer Seifenlo-
sung/Shampoo waschen lidsst bzw.
zu sprithdesinfizieren ist. Das ist bei
den meisten Pinseln der Fall. Da-
nach sollten die Pinsel gut ausge-
driickt sowie ausgeschiittelt werden
(auf keine Fall frottiert) und auf der
Heizung, auf einem Handtuch oder
an der Luft getrocknet werden. Ach-
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Gehorige Palette

Je nach Dienstleistungs-Portfolio wer-
den Sie auch noch mit anderen Pinseln in
Beriihrung kommen, die aus Synthetik-
oder Naturhaar bestehen kénnen. Syn-
thetikhaar-Pinsel eignen sich z. B. gut fur
feuchte Kosmetika, Naturhaar-Pinsel gut
fiir Puder, da Puder hier wegen der Horn-
schicht der Haare besser haftet. Verwen-
dung finden z. B. Puder-, Rouge-, Make-
up-, Duo-Pinsel (fiir Puder und Fliissig-
Make-up), Facher-, Konturen-, Bananen-,
Lidschatten-, Lidstrich-, Augenschattie-
rungs- oder Lippen-Pinsel. Reinigen Sie
die Pinsel nach jeder Anwendung. Hierfur
stehen auch fertige Pinselreinigungslé-
sungen zur Verfliigung.

ten Sie beim Kauf des Pinsels auf
einen langen Griff. Schliellich sol-
len Sie das Instrument am Fuf3-, Wa-
den- und Beinbereich gut fihren
konnen. Da die meisten Pinsel in
unterschiedlichen Farbvarianten zu
haben sind, konnen Sie hier das
wihlen, was auch zum restlichen
Produktsortiment Ihrer jeweiligen
Dienstleistungen passt.

Der praktische Ablauf

Wie konnen Sie nun Pinselstrei-
chungen im Rahmen von Fufmas-
sagen einsetzen? Beginnen Sie mit
dem rechten Fuf$ und schaffen mit
einem breiten Ficherpinsel einen
ersten Hautkontakt. Die folgende
Massage ist ein Hochgenuss fir den
Korper und tragt zur Steigerung des
Wohlbefindens bei. Die sanften
Streichbewegungen folgen den Me-
ridianen — den Energiebahnen des
Korpers, in denen gemifl der TCM
die Lebensenergie fliedt. Gleichzei-
tig werden Lymphfluss und Reflex-
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zonen sanft stimuliert. Alternativ
konnen Sie die Reflexzonen auch
direkt in die Massage einbeziehen.
Setzen Sie den Pinsel jeweils am Be-
ginn der eingefassten Haare auf der
Haut an und fuhren Sie diesen mit

einem leichten Druck nach oben,
das verhindert den Kitzeleffekt. Die
Ausstreichung erfolgt mit sanfter
Leichtigkeit wieder nach unten.

Mit den folgenden vier Schritten
konnen Sie mit einem Pinselritual

Eine haarige Angelegenheit

Fiir Pinsel werden unterschiedliche Haare verwendet — abhéngig
vom jeweiligen Einsatzbereich. Je hochwertiger das Haar, desto bes-
ser die Qualitat und desto héher der Preis. Eine kleine Ubersicht

zeigt, was erhéltlich ist:

B Kolinsky-Rotmarderhaar (rot-blond): Hierbei handelt es sich wohl
um das teuerste und wertvollste Pinselhaar.

M ,Normales“ Rotmarderhaar ist eher rétlich. Dabei gibt es eigent-
lich gar keine Rotmarder. Die Pinselhaare stammen von verschie-
denen Wieselarten. Rotmarderhaar ist also eine Sammel-Bezeich-
nung fir Wieselhaar unterschiedlicher Qualitat.

M Iitishaare: Diese sind schwarz, braun bis gelbgrau.

B Fehhaare kénnen in ihrer Farbe stark variieren. Das Wort ,,Feh*
kommt aus der russischen Pelz und Pinselindustrie.

M Rindsohrenhaare sind weiB, schwarz oder auch braun.

M Dachshaare sind grau/schwarz meliert.

B Ziegenhaar (grau und weiB): Es ist das qualitativ minderwertigste

Pinselhaar.

B Ponyhaare variieren in ihrer Farbe. Sie werden falschlich auch

Kamelhaar genannt.

M Naturborsten gibt‘s in WeiB, Grau sowie Schwarz.

fur einen wohligen Massage-Ein-
stieg sorgen.

B Streichen Sie dreimal mit dem Fi-
cherpinsel von der Ferse bis zu den
Zehenspitzen und zurlck.

B Nun bewegt sich der Ficherpin-
sel entlang des Fufiriickens tiber das
Schienbein bis hoch zum Knie und
wieder zuriick. Das Ganze wird
dreimal wiederholt.

B Der Pinsel wird wiederum drei-
fach sanft Giber die Aulen- und In-
nenseite des Beines hoch- und wie-
der zurlckgefiihrt.

M Das alles wird auch am linken
Fuf wiederholt.

Sofern gewtinscht kann der Kunde
fir die Pinselbehandlung auch die
Bauchlage einnehmen. Dann fiih-
ren Sie die Schritte alternativ an der
Fuftsohle (1), an der Wade (2) sowie
in der Kniekehle (3) durch und bet-
ten den Kunden dann anschlieffend
wieder in Rickenlage. So erfolgt
dann die eigentliche Fuf-/Bein-/
Korpermassage, die wiederum mit
den vier Pinselschritten abgeschlos-
sen werden kann.

Komposition in Ol

Zu einem besonderen Genuss kann
es werden, wenn Sie Pinsel zusam-
men mit Ol verwenden, das Sie mit
Streichungen in die Haut einbrin-
gen. Hierbei sollte die Basis stim-
men. Das bedeutet, Triger-/Basis-
und Duftol sollten individuell und
angemessen gemischt werden. Ba-
sisole konnen z. B. Jojoba-, Mandel-
kern-, Traubenkern-, Kokos-, Son-
nenblumen- oder Sesamdl sein. Bei
der Auswahl der #therischen Ole
kann man zum einen auf die Stim-
mung des Kunden eingehen und an-
regen, beruhigen oder entspannen.
Das Ol lisst sich aber auch dem
Sternzeichen entsprechend nutzen.
Ole konnen kalt, sollten jedoch bes-
ser warm verwendet werden. Denn
warme Ole bieten fiir den Organis-
mus u. a. die folgenden Vorteile:
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M Das Ol wird durch die Erwidrmung verbessert
und ,reif*.

B Die Qualitit der Bertihrung lisst sich steigern.

B Der Entgiftungsprozess wird gefordert.

B Die Ausleitung von Stoffwechselendprodukten
wird angeregt.

B Auf allen Ebenen wird entgiftet und gelost.

B Durch die Wirme werden Muskeln gelockert.

B Der Kunde kann ein wirmendes Wohlfthler-
lebnis der besonderen Art geniefien.

Fur alle Extremitaten

Mit Pinselstreichungen kénnen Sie Kunden natiir-
lich auch an Hinden und Armen verwohnen. Ein
kleines Programm kann hier den kronenden Ab-
schluss einer Manikiire oder einer Modellage bil-
den. Im Rahmen einer Korpermassage konnen
Sie den Fokus ebenfalls auf Arme und Hinde
legen und diesen besondere Beachtung schenken
— z. B. mit folgendem Ritual, fiir das Sie einen
breiten und groflen Ficherpinsel einsetzen kon-
nen: Die Kundin liegt leicht bedeckt in Ricken-
lage und nimmt die sogenannte empfangende
Haltung ein: Die Arme und Hinde liegen frei mit
dem Handrlcken auf der Liege.

B Legen Sie den Pinselkopf in die Handfliche
und lassen Sie die Kundin die einzelnen Haare,
das weiche Material ersptren.

B Dann beginnen Sie damit, den Pinsel in der
Handinnenfliche im Uhrzeigersinn kreisen zu
lassen. Fangen Sie mit kleinen Kreisen an und
ziehen Sie dann immer gréere. Achten Sie da-
rauf, dass Sie mit der Fliche kreisen und nicht mit
den Haarspitzen (Kitzeleffekt).

B Nun ziehen Sie den Pinsel von der Innenhand
mit leichtem Druck Giber den kompletten Arm bis
hoch zur Schulter und fahren sanft wieder runter
bis zum Handgelenk. Diese Streichungen wieder-
holen Sie so oft, bis der gesamte Innenarm be-
rihrt wurde.

B Unten angekommen drehen Sie den Arm so
um, dass der Handrlcken nach oben liegt. Sorgen
Sie mit dem Pinsel fir die gleichen Berihrungs-
akzente wie beim Innenarm.

B Zum Schluss wechseln Sie zu einem kleinen
Ficherpinsel und streichen entlang der Energie-
bahnen jeden Finger innen und auflen ab.

Als Extraservice konnten Sie Hinde und Fiie mit
Spezialmasken versorgen. Die Wirkstoff-Pripa-
rate werden mit einem Pinsel aufgestrichen und
diirfen dann nachwirken. Ursula Maria Schneider

GUT zu FUSS 1/13

Fresh

Schaum-Balsam
by

@millen 60 é

\ ‘ : ' '

Sanfte und frische Pflege, mit
dem herrlich angenehmen
FRESHup-Duft aus nattirlichen
Fruchtélen. Der seidenweiche
Fresh-Schaum-Balsam bindet
Feuchtigkeit, zieht rasch ein
und hinterldsst keinen Fettfilm
auf der Haut.
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