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Wenn Kunden in |hre Praxis kommen und sich ,be-

schweren®, geht es oft gar nicht um Sie. Sie sind un-

leidlich, weil sie unerwartet Beschwerden haben.

enn Kunden plotzlich Be-
schwerden oder Schmer-
zen am bzw. im Fuf3 ha-

ben, kann das z. B. durch eine Ver-
letzung ausgeldst worden sein. In-
stabile Binder, ein Fersensporn,
Probleme mit der Achillessehne
oder Probleme durch Druckstellen,
Hiihneraugen oder Blasen konnen
zur Belastung werden. Oft sind sich
die Kunden nicht der Zusammen-
hinge bewusst: Warum konnen
Hautprobleme zu Fufproblemen
werden, wie duflern sich andere Er-
krankungen an den Fien oder wie
beeinflussen Freizeitaktivititen die
eigene Fuflgesundheit?

Kommunikation ist im Akutfall die
beste Vorbereitung fiir eine erfolg-
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reiche Behandlung und auch eine
unerlidssliche Priventionsmaf-
nahme. Bei Beschwerden ist es
wichtig, dass Sie den Kunden prak-
tisch einbinden, z. B. zur Weiterfiih-
rung der Pflegemafinahmen daheim
ermuntern. Dass bei Bedarf auch
der Arzt hinzugezogen werden
sollte, versteht sich von selbst.

Eigenverantwortlich sein

Vorbeugen oder aufgrund von Be-
darf behandeln — als Fupfleger ist
fir Sie meist vollig klar, was zu tun
ist. Vermitteln Sie das Know-how
aber auch an Thre Kunden. Engage-
ment fir die eigene Gesundheit
sollte bei jedem Einzelnen vorhan-

“rope

den sein und mit alltiglichen Din-
gen beginnen. Zeigen Sie auf, dass
hierzu die ausreichende und regel-
miBige Bewegung, gesunde Erndh-
rung, bewusste Auszeiten bzw. der
Spagat zwischen Stress und Ent-
spannung gehoren — eben korper-
bewusstes Verhalten.

Kommt es dennoch zu fuSspezi-
fischen Beschwerden, gibt es eine
Vielzahl an Hilfsmitteln, bei deren
Wahl sich der Kunde aber immer
beraten lassen sollte, z. B. vom Fuf3-
pfleger, Orthopidieschuhtechniker
oder einer Fachkraft im Sanitéitshan-
del. SchlieRlich miissen die Pro-
dukte auf den individuellen Bedarf
abgestimmt sein. Hier auf eigene
Faust zu entscheiden, kann nachtei-
lig sein. Verdeutlichen Sie, warum
sich die Investition in die eigene
FuRgesundheit auf alle Fille aus-
zahlt und dass das Ergebnis z. B.
eine schnellere Genesung ist, die
mit einer gesteigerten Lebensquali-
tit einhergeht. Erginzende Pro-
dukte oder Hilfsmittel, die Sie bei
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Beschwerden empfehlen, sollten
qualitativ hochwertig, gut verarbei-
tet sein und einer stindigen Quali-
tatskontrolle unterliegen. Eine indi-
viduelle Anpassungsmoglichkeit ist
vorteilhaft. Gut ist, wenn innovative
Technologien fiir einen perfekten
Sitz/Halt sorgen, denn nur so kann
eine bestmogliche Wirkung erzielt
werden, die auch erwiesen sein
sollte. Dazu gehort auch, dass Erfah-
rungswerte vorliegen, die die Er-
folgsaussichten stiitzen, z. B. die
Problem-Linderung.

Vor Augen fuhren

Fue werden von den meisten Men-
schen als reine Werkzeuge/Instru-
mente betrachtet, die zu funktionie-
ren haben. Es wird kaum dartber
nachgedacht, wie wir diese vorbe-
reiten und dabei unterstiitzen kon-
nen, dass sie ihre tiglichen Leistun-
gen immer wieder kraftvoll erbrin-
gen konnen. Wir kdbnnen mit un-
seren Fiifen u. a. viele tausend kur-
ze und grofle Schritte machen, die
Balance halten, auf einem Bein ste-
hen, hiipfen, tanzen oder springen,
die FuRe strecken, anwinkeln oder
mit ihnen kreisen — welch Potenzial!
Dennoch zwingen wir unsere Fiifle
in so enges Schuhwerk, dass Blasen
entstehen, oder in so hohe Modelle,
dass Druckstellen schmerzen. Wir
lassen die Nigel zu lange wachsen,
sodass diese abbrechen oder wir
schneiden die Nigel nicht fachge-
recht; also wachsen sie ein. Wer-
den Farblacke nicht vollstindig ent-
fernt, bevor neuer auftragen wird,
oder wird kein Unterlack verwen-
det, vergilben die Nigel. Wenn man
weiche Nigel nicht mit hirtenden
Wirkstoffen versorgt, reifden sie ein.
Erhalten trockene Fersen keine
Feuchtigkeitspflege, konnen sie Ver-
hornungen entwickeln. Das heifst:
So mancher betreibt durchaus
Schindluder mit seinen FlifSen, wes-
halb Sie immer wieder gegensteu-
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ern sollten. Die Ausloser fiir FuSbe-
schwerden konnen unterschied-
lichster Art sein — abhingig von den
Anforderungen, die die jeweilige Si-
tuation an den ,Bewegungsapparat
Fugg® stellt.

B Im Berufsbereich kommt es oft
zu monotonen Bewegungsabliufen.
Das konnen stundenlanges Stehen
oder Sitzen sein oder sich immer
wiederholende, Zhnliche Bewe-
gungen wie das Heben oder Tragen
von schweren Gegenstinden.

M In der Freizeit kdnnen unacht-
same oder ruckartige Bewegungen
zu schaffen machen sowie das Lau-
fen auf harten Belidgen, in zu engen
oder zu hohen Schuhen. Wird
Schuhwerk getragen, das keinen
festen Halt bietet, rutscht der Fufd
leicht raus oder knickt um.

B Beim Sport konnen eine man-
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gelnde Muskelerwirmung vor Be-
ginn der korperlichen Betitigung,
ein unangemessenes oder tbertrie-
benes Training durch Unwissenheit
oder falschen Ehrgeiz oder eine
Uberlastung der einzelnen Muskeln
durch zu intensives/hiufiges Trai-
ning Probleme bereiten.

Es konnen medizinische Maf3nah-
men und Hilfsmittel erforderlich
sein. In diesem Fall ist es zusitzlich
hilfreich, spezielle Ubungen zur
Muskelstirkung fir den FuSbereich
zu kennen und diese auch regelmi-
Big umzusetzen, z. B. gemeinsam
mit einer Krankengymnastin.
Fu3-Beschwerden entstehen, wenn
einzelne Muskeln und Sehnen, aber
auch Hautareale durch Dehnung,
Belastung, Streckung oder mangeln-
de Pflege Uberstrapaziert werden.
Das Resultat kann z. B. eine Bin-

Bewahrter und erprobter Aufbau

FiiBe haben sich dem aufrechten Gang angepasst und sind in punc-
to Anatomie und Funktion ein sehr komplexes Gebilde. Verdeutlichen
Sie auch den Kunden mit einigen Fakten, welch beeindruckendes
Konstrukt der FuB ist. Bis zu 215 Knochen befinden sich allein in den
FlBen. Jeder FuB hat fiinf Zehen, fliinf MittelfuBknochen, den Ballen,
sieben FuBwurzelknochen (inkl. Fersenknochen), die FuBsohle, den
FuBriicken (Spann) und die AuBenkante (Rist). Das Sprungbein bildet
hierbei die Verbindung zum Unterschenkel.

Mit der FuBmuskulatur werden die Bewegungen des FuBes ausge-
fihrt. Beim Laufen zeigt sich ein FuBabdruck, der im gesunden Zu-
stand folgendermaBen aussieht: Er hat in der Mitte eine kurvenartige
Aussparung. Die FuBwurzelknochen, die besonders angeordnet
sind, bilden zwei Gewdlbe. Das LaAngsgewdlbe an der FuBinnenseite
(zwischen Zehe und Ferse) und das Quergewdlbe zwischen innerem
und &uBerem FuBrand (im Bereich der MittelfuBknochen). Der FuB ist
dadurch in der Lage, den Kérperdruck, der z. B. beim Gehen bzw.
Laufen entsteht, elastisch abzufedern.
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Diabetiker in Habtachtstellung

Schadigungen ins Bewusstsein bringen: Diabetiker sind hdufig von
FuB-Beschwerden betroffen. Ist der Blutzucker z. B. schlecht ein-
gestellt und besteht die Krankheit schon lange, kann sich eine
Polyneuropathie entwickeln. Haufig beginnt die Stérung an den
GroBzehen und breitet sich ,,strumpfférmig“ nach oben aus. Dabei
werden immer mehr Nerven geschadigt, wodurch die Empfindsam-
keit herabgesetzt wird bzw. ,irritiert” sein kann. Temperatur- und
Schmerzwahrnehmung und andere wichtige Nervenfunktionen kén-
nen gestort sein. Als Folgeerscheinung zeigt sich ein trockenes Haut-
bild, es verkiirzen sich Sehnen und Muskeln, die von den betroffenen
Nerven versorgt werden, sodass es zum HohlfuB und im schlimmsten
Fall zu schweren Deformationen und Knochenbriichen im FuBbereich
kommt. Ein sogenannter Charcot-FuB entwickelt sich.

Aufgrund von hohen Blutzuckerwerten ist der Blutfluss einge-
schrankt. Dadurch werden entziindete Stellen u. a. nicht ausreichend
mit Substanzen versorgt, die den Heilungsprozess unterstiitzen.
Wenn die Schmerzen durch die Nervenschadigungen nicht mehr als
solche wahrgenommen werden, kénnen zu enge Schuhe oder Fremd-
korperin Schuhen oder Striimpfen zu Verletzungen (Wunden) fiihren,
die zunéchst einmal gar nicht bemerkt werden.
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derinstabilitit sein, die durch Uber-
dehnung oder das Zerreilen eines
oder mehrerer Bandstrukturen ent-
steht. Am betreffenden Gelenk kann
sich dann eine Schwellung zeigen,
die mit Schmerzen und einem Blut-
erguss einhergehen kann. Am hiu-
figsten sind hier die Auenbinder
betroffen. Auch der Fersensporn
sollte nicht unterschitzt werden.
Hierbei handelt es sich um einen
verkndcherten Sehnenansatz am
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Fersenbein unterhalb des Fufes:
Der Zug auf den Sehnenansatz ver-
ursacht Schmerzen beim Laufen.
Der hintere (obere) Fersensporn
wiederum zeigt eine entziindliche
Reaktion auf eine mechanische Be-
eintrichtigung von Achillessehnen-
gewebe. Er entsteht bei Uberlastung
und Reizung der Achillessehne,
z. B. durch Sport (Walken oder Jog-
gen). Bei einem Riss der Achilles-
sehne handelt es sich um eine plotz-

liche Durchtrennung der Achilles-
sehne. Man findet sie hauptsichlich
bei Miannern im Alter zwischen 30
und 50 Jahren, die regelmisig Sport
treiben. Spezielle Bandagen, Orthe-
sen und Kissen konnen fiir Entlas-
tung sorgen.

Die Haut spielt (nicht) mit
Viele weitere FuSbeschwerden wer-
den auch durch Hautprobleme/-be-
eintrichtigungen ausgelost. Hier
spielen Pilzinfektionen von Haut
und Nigeln eine wichtige Rolle, die
Umfragen zufolge Platz eins der
hiufigsten Fuflprobleme belegen.
Rund 12 Prozent der Bevolkerung in
Deutschland sollen an Pilzerkran-
kungen leiden, wobei Minner hiu-
figer betroffen sind — gerade von
Nagelpilz. Viele wissen bzw. mer-
ken gar nicht, dass sie infiziert sind.
Neben den Hautpartien des Fufles
(Zehenzwischenrdume, Fuf3sohle,
Ferse, Fuftrand und -riicken) ist oft
auch der Nagelbereich befallen.
Deshalb ist Prophylaxe hier ein
wichtiges Thema. Das beinhaltet
auch die angemessene Pflege fir
die Haut, die Nigel und auch
das Schuhwerk.

Schwitzende Fiile sollten ebenfalls
nicht als Bagatelle betrachtet und zu
leicht genommen werden. Sicher
finden sich unter Thren jugendlichen
Kunden auch viele Sportler. Und be-
stimmt fallen Thnen sofort einige
ein, die sich schwertun, ihre Turn-
schuhe vor ihnen auszuziehen, weil
sie unter SchweiSfiiRen leiden. Was
fur Sie als Fu3pfleger ein gewohntes,
alltdgliches Phinomen ist, ist den
Betroffenen oft peinlich und unan-
genehm. Gemeint sind also nicht
nur Fille ,mangelnder Futhygiene*,
bei denen Sie natiirlich ebenfalls
beratend aktiv werden sollten, son-
dern vor allem die Symptome, die
regelmiRig angemessene fuipflege-
rische MaBnahmen erfordern.
Hornhaut und Schrunden mogen
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fur Sie schon fast trivial klingen.
Kunden konnen sie quilen. Umso
besser, wenn diese mit Informatio-
nen versorgt werden.

Zu viel des Guten

Hornhaut bildet sich wie ein Schutz-
schild genau an den Stellen, die
groRem Druck und intensiver Rei-
bung ausgesetzt sind. Das schiitzt
vor Verletzungen. Ist die Beanspru-
chung aber zu stark, wird vermehrt
Hornhaut gebildet. Das kann nicht
nur storend, sondern vor allen Din-
gen auch schmerzhaft sein. Norma-
lerweise ist Hornhaut elastisch, ge-
schmeidig und glatt. Wenn die Ver-
hornung stark zunimmt (Hyperke-
ratose), kann es passieren, dass die
Haut austrocknet und auch einreifst.
B Schwielen (Callositas): Diese
grof¥flichigen Verhornungen sind
hauptsiachlich an den Zehengelen-
ken, am Grofzehenballen sowie am
Fersenrand zu finden. Bei unzurei-
chender Pflege konnen sie sich zu
schmerzhaften Hihneraugen oder
Schrunden entwickeln. Je stirker
die Haut verhornt, desto mehr ver-
liert sie an Elastizitit. Sie spannt und
kann letztendlich schmerzhaft ein-
reiRen. Was ihr fehlt, um die alte
Geschmeidigkeit wiederzuerlangen,
sind Fett und Feuchtigkeit. Daher ist
es wichtig, dass die Haut mit einem
addquaten Pflegeprodukt unter-
stiitzt wird. Ebenso wichtig ist es,
den Fufd mit bequemem Schuhwerk
zu bedienen und mit Druckschutz-
polstern zu entlasten.

B Hihneraugen (Clavi): Thre hiu-
figste Ursache sind zu spitze und
somit zu enge oder auch zu kleine
Schuhe. Das typische Merkmal
eines Hithnerauges ist seine kreis-
formige Begrenzung — ebenso wie
der tiefliegende Dorn, der schlimms-
tenfalls auf die Nervenenden dri-
cken und starke Schmerzen verur-
sachen kann. Fiir Hilhneraugen an-
fillige Bereiche sind die Fu8sohlen,

der Zehenzwischenbereich sowie
die Gelenke der Zehen.

B Schrunden (Rhagaden): Der Aus-
druck Rhagade stammt aus dem
Griechischen und bezeichnet line-
are Einrisse in der Haut, die haupt-
sichlich am 4uBeren Fersenrand
und an der Fu3sohle zu finden sind.
Sofern diese zunichst oberflich-
lichen Fersenrisse nicht behandelt
werden, konnen daraus tiefe, teils
sogar nissende und blutende Wun-
den entstehen, die eine langwierige
Behandlung nach sich ziehen. Sie
sind schmerzhaft und vor allem
auch Eintrittspforten fiir Bakterien,
Viren und Pilze. Kommt es zu My-
kosen und Onychomykosen, kann
das gerade fiir Diabetiker verhee-
rende Folgen haben. Bei ihnen ge-
hort der regelmiRige Fulpflege-Be-
such, bei dem Schwielen, Hiihner-
augen und Schrunden fachgerecht
entfernt werden, genauso zum
Pflichtprogramm wie die anschlie-
Bende Hautpflege daheim. Denn
der Erfolg stellt sich nicht von heute
auf morgen ein.

Im Gedachtnis verankern

Konzipieren Sie eine Broschiire mit
einem Regelwerk fiir gesunde Fifse.
Tipps, die Sie dabei ebenfalls be-
ricksichtigen konnen, sind u. a.:

B Das Schuhwerk ofter mal wech-
seln und viel barfuf$ laufen

M Schuhe mit flacherem Absatz tra-
gen, High Heels nur kurzfristig

B Die Wadenmuskulatur mit regel-
miRigen Ubungen trainieren

B Lingere Sitzzeiten vermeiden,
zwischendrin immer mal aufstehen
B RegelmiRig FuBhygiene betrei-
ben — mit Bidern und Priparaten
B FiRe von einem Fachmann auf
mogliche Fehlbildungen/-stellungen
untersuchen lassen

B Ggf. eine Ganganalyse machen.
Zusammen mit Threr Beratung bleibt
Kunden auf diese Weise viel Last
erspart. Ursula Maria Schneider
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Welche Frau hat heutzutage

wirklich noch Zeit und Lust,

sich taglich um eine perfekte
Manikire zu kiimmern?
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traumhafte Farben

vom Profi 3-4 wochen lang

tber 100 Farben
einfache Handhabung
kein Abblattern/Ausbleichen
schadigt nicht den Nagel
schiitzt vor dem Abbrechen

Infos, Seminare & mehr unter
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