


anz in Weif§ mit einem Blu-

menstraufd — diese Aussicht

lasst viele Frauenherzen ho-
her schlagen. Im gleichnamigen
Schlager von Roy Black ging es da-
rum, den Partner firs Leben zu fin-
den und mit ihm den Lebensweg
gemeinsam zu gehen. Ganz in Weif3
konnte aber auch fiir ein beson-
deres Wohlfiihlprogramm stehen:
ein Wellness-Special fiir dunkle und
kalte Winterabende. Setzen Sie auf
einen Mix aus weiflen Materialien
und Produkten. Verwenden Sie
etwa Seide, Milch, weifle Energie-
steine, Bergkristalle, Federn oder
den Hauch eines luxuriosen Kor-
perpuders. Bringen Sie mit ,Weif3“
Helligkeit in die dunkle Zeit des Jah-
res und nutzen Sie die gesamte
Bandbreite dieser Farbe fur IThre
Wellness-Ideen.
Die Farbe Weif steht fiir Reinheit,
Sauberkeit und Ordnung, aber auch
fur Vollkommenheit und Leichtig-
keit. Wei ist die Farbe der Un-
schuld. Man denke z. B. an die wei-
e Madonnenlilie als Zeichen der
unbefleckten Empfingnis Marias.
Physikalisch gesehen ist Weifd die
Summe aller Farben. Es ist auch ein
Symbol fiir Glaube und fir Licht.
Weifs nimmt sich bescheiden zu-
riick, steht fiir Wahrheit, Klugheit
und Genauigkeit. Im Griechischen
heilt weifd  leukos®, was eigentlich
Jeuchten® bedeutet.

Das Herausragende

Weifd ist die Farbe der Gotter, aber
auch der Priester. In der Liturgie der
katholischen Kirche zeigt sie die
hochsten Festtage an. Als ranghdchs-
ter Katholik trigt der Papst z. B. im-
mer Weifs.

Die Eskimos verwenden rund 200
verschiedene Namen fir die Farbe
Weifl — je nach Farbton und Be-
schaffenheit ihrer weien Umwelt.
Auch die deutsche Sprache kennt
ganz unterschiedliche Bezeich-
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nungen wie brillantweif}, kiseweifs,
schlohweif3, schneeweifd oder titan-
weifd. Jede Nuance wirkt immer
wieder anders, abhingig vom Um-
feld und vom Lichteinfall.

Kombinieren Sie die Farbe WeiR fiir
ein stimmiges Ambiente in Threr
Praxis z. B. mit Gold oder Silber und
setzen damit edle Akzente. Wihlen
Sie etwa ein silbernes oder goldenes
Tablett aus, auf dem Sie die
Arbeitsprodukte/-materialien plat-
zieren. Hierfur konnen Sie schicke
Glasschilchen verwenden. Oder Sie
kombinieren weie mit goldenen
bzw. silbernen Schalen. Das Tablett
kann dann als Kontrast auch in
Schwarz gehalten sein. Wenn Sie
eine transparente Variante wihlen,

FUR DIE PRAXIS

stehen die Schalen selbst beson-
ders im Fokus. Zum Anrihren der
Produkte eignet sich anstelle eines
Spatels etwa ein langstieliger Eislof-
fel oder ein Perlmuttloffel. Um die
Produkte auf die Haut aufzubrin-
gen, konnen Sie schone Ficherpin-
sel benutzen. Fir Streichungen eig-
net sich auch eine weiRe Feder. Ach-
ten Sie darauf, die Feder fest auf der
Haut zu fiihren, damit es den Kun-
den nicht kitzelt.

Reichen Sie nicht nur vor bzw. nach,
sondern wihrend des Wellness-Pro-
gramms passende Verpflegung. Wie
wire es mit einem weifRen Tee oder
einem Glas Milch (z. B. Kokosmilch)
mit einem Loffel Honig? Dazu
konnten Sie eine weifde Praline oder

Handtlcher im Massage-Einsatz

WeiBle Rolle Tauchen Sie zwei kleine Gastehandtiicher in warmes
Wasser, das Sie vorher mit einem Vanilleél beduften. Wringen Sie
eines der Tilicher gut aus und wickeln es dann zu einer kleinen Rolle.
Das andere bleibt im Wasser. Nun bewegen Sie die Rolle sanft an
der AuBenseite des Oberschenkels - zur Innenseite hin beginnend
- hin und her und arbeiten sich so bis runter zum FuB. Sie kénnen
sowohl in Riicken- als auch in Bauchlage massieren. Unten ange-
kommen 6ffnen Sie lhr textiles Massage-Hilfsmittel und schlagen
den FuB in das duftende Tuch ein. Das andere Tuch ist fiir das nachs-
te Bein. Die weiBe Rolle regt die Durchblutung an und I6st Verspan-
nungen. Bei Krampfadern sollten Sie allerdings darauf verzichten.
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ein Sahnenussnougat-Stiick reichen.
Alternativ bietet sich auch weiles
Schokoladenmousse an. Ein Edel-
steinwasser mit einem Bergkristall
sorgt ebenfalls fir eine edle und
energiereiche Verkostigung. Der
Bergkristall bringt das Denken und
Fihlen in Balance, indem es den
Energiefluss anregt.

Herrlich cremig

Starten Sie nun ins Programm, z. B.
mit einem Milch- oder Sahnefufi-
bad, in das Sie weifse Champagner-
petlen einrieseln lassen. Dann kon-
nen Sie selbst eine Packung anrith-
ren, die weifle Ingredienzen enthilt
— zwei Moglichkeiten.

Auf Buttermilchbasis: Einen Be-
cher Buttermilch mit frischen Kriu-
tern vermischen, z. B. Lavendel und
Melisse, und mit einem Loffel auf
die Fiife auftragen. Die Fuifle erst in
Folie und dann in weile Handti-
cher verpacken und rund 15 Minu-
ten ruhen lassen, bevor die Packung

mit lauwarmen Kompressen, die mit
Bergkristallwasser getrinkt sind,
abgenommen werden kann. Melisse
duftet angenehm und Lavendel
wirkt beruhigend.

Auf Quarkbasis: Verrithren Sie
rund 200 Gramm frischen Quark
mit einem hochwertigen Vanilleol
(ca. funf bis acht Tropfen) und zwei
bis drei Essloffeln Honig. Verwen-
den Sie dafir eine transparente
Schale und bringen die Masse mit
einem Pinsel auf die FiRe und den
Zehenbereich auf. Lassen Sie die Pa-
ckung rund zehn Minuten einwir-
ken und spiilen sie anschlieend in
einem Vanillebad ab. Die Kunden
werden staunen, wie zart ihre Flifte
anschlieBend sind. Ganz wichtig:
Bereiten Sie nur die ben6tigte Men-
ge vor und entsorgen Sie die Reste.
Denn ohne Konservierung ist das
Gemisch nicht lange haltbar.

Nach dem Fuftbad konnen Sie alter-
nativ auch direkt zur Massage tiber-
gehen. Verwenden Sie hierfir ener-
giereiche Hilfsmittel wie den Berg-

passen gut zu White Wellness - genauso wie
weiBe Handtiicher und Laken zum Zudecken. Setzen Sie auf die
Energie von ,weiBem Licht“, indem Sie Tageslichtlampen (rund
2 000 bis 10 000 Lux) verwenden. Hierdurch lassen sich még-
liche Stimmungsschwankungen ausgleichen. Den Einstieg
in die Behandlung kann auch ein LichtfuBbad bilden. Um-
randen Sie hierfiir die FuB-Badewanne z. B. mit einer Lich-
terkette, die Sie am Boden verlegen. An der Oberflache
des Badewassers kénnen kleine Schwimmkerzen fiirs
Ambiente sorgen. Zudem kénnen Sie auch Bergkristalle
ﬂ mit ins Badewasser legen, um dieses mit Energie
aufzuladen. Machen Sie das am besten einen
Tag vorher: Geben Sie zwei bis drei Berg-
kristalle in eine Karaffe, damit sie liber
Nacht ihre Wirkung entfalten. GieBen Sie
dann einen Teil dieses Wassers in das
warme Badewasser. So bereiten Sie ein

schones ,,EnergiefuBbad” zu.
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kristall in Form einer Kugel bzw.
eines Griffels. Parallel dazu konnen
Sie zwei Bergkristalle in Herzform
bei der Kundin platzieren — auf der
linke Seite der Liege (herznah).
Oder Sie geben ihr zwei Herzen in
jede Hand.

Wohltuendes Kreisen

Mit der Massagekugel, die vorher in
Ol, z. B. Rosendl, erwirmt wurde,
beginnen Sie an der Ferse zu arbei-
ten. Sie gehen in rechtsdrehenden
Bewegungen Uber die Fuimulde bis
hoch zum Ballen. Nun nehmen Sie
eine zweite Kugel zur Hand und be-
ginnen in kreisender Bewegung am
Innen- und AuBenkndchel. Arbeiten
Sie sich hoch bis zum Knie und le-
gen beide Kugeln in die Kniemulde.
Mit leichtem Druck und in Achtsam-
keit mit der Atmung des Kunden be-
leben Sie Fifle und Beine mit neuer
Energie. Zusitzlich konnen Sie auch
den Griffel einsetzen, um bestimmte
Reflexzonen/-punkte zu aktivieren.
Streichen Sie hierzu mit der flache-
ren Seite alle Zehen nacheinander
aus, indem Sie mit der Grozehe am
Zehenhals beginnen und mit klei-
nen Kreisen zum Zehenkopf sanft
ausstreichen. Hiermit bedienen Sie
z. B. die Bereiche Gehirn, Kiefer-
und Stirnhohle, Augen, Hypophyse,
Nacken und Hals. In Reflexzonen-
Behandlungen geschulte Profis
konnen auch die spitze Seite des
Griffels verwenden.

In der Entspannungsphase konnen
Sie zusitzlich einen Augenstein auf
beiden Augen oder auf dem dritten
Auge platzieren — auch hier in Form
des Bergkristalls. Das dritte Auge ist
das sechste der sieben Hauptchak-
ren des Menschen. Es wird auch
Stirnchakra oder Ajna-Chakra (Ajna
bedeutet wahrnehmen) genannt. Ist
das dritte Auge geoffnet, werden In-
tuition und Erkenntnisfihigkeit ge-
stirkt. Menschen mit weit geoff-
netem dritten Auge werden auch
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Wohlfiihlen als Zusatz

Auch wenn Kunden FuBprob-
leme haben, kann man ihnen
mit kleinen Wellness-Ele-
menten den Aufenthalt so
angenehm wie maéglich
machen. Entspannende Rituale
helfen Berlihrungsangste
abzubauen
und pflegen
die Seele. (Ki
SHOP,
Art.-Nr.
6705013,
49,90 €)

ubersinnliche Fihigkeiten wie Hell-
sehen oder Gedankenlesen nachge-
sagt. Das dritte Auge ist unsere Ver-
bindung zur geistigen Energie der
Weisheit und Erkenntnis. Ist das
dritte Auge geoffnet, kann diese
Energie frei flieBen und auf diese
Weise in unser Leben treten.

WeiBe Wirkstoffe

Es gibt viele pflegende und schiit-
zende Wirkstoffe, die in  White
Wellness“-Specials eingebunden
werden konnen, u. a.:

B Stutenmilch. Sie eignet sich sehr
gut flr trockene, strapazierte Haut,
wie sie z. B. bei Psoriasis oder Neu-
rodermitis vorliegt.

B Milch allgemein und die aus ihr
gewonnenen Produkte. Hierzu zih-
len Buttermilch, Joghurt, Molke
oder Quark. Milchprodukte wirken
durchblutungsfordernd und zellre-
generierend. Der Hydrolipidmantel
der Haut wird durch sie geschiitzt.
Sie sind feuchtigkeitsregulierend
und elastizitatsverbessernd.

M Die weile Riigener Heilkreide
mit ihren Wirkstoffen aus dem Meer
gilt als ein allergenfreies Mittel. Sie
ist eine gute Grundlage fir Peelings,
Masken und Packungen.

B EdelweiBextrakte haben eine
entziindungshemmende und gleich-
zeitig eine straffende Wirkung.

M Holunderblitenextrakte haben
feuchtigkeitsspendende Effekte.

M Mit duftenden Olen lassen sich
die milchigen Substanzen sinnlich
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bereichern, z. B. mit Rosendl, Jas-
minol, Vanilletl oder Mandelol.
Lassen Sie die ,White Wellness“-Be-
handlung zum Schluss sanft aus-
klingen. Bieten Sie je nach Jahres-
zeit Pakete an, die Sie mit schoner
Musik begleiten. Das kann auch mal
ein besonderes Klassik-Special sein.
Oder Sie nehmen Thre Kunden mit
auf Fantasiereise, bei der Sie auch
deren Wiinsche mit einbeziehen.
Wenn jemand gerade in Urlaub
war und gerne von weilen Diinen
oder Sandstranden triumen moch-
te, konnen Sie Thr Programm darauf
abstimmen. Oder Sie bewegen sich
mit einer Lichtreise durch die bunte
Natur der Bluten und Pflanzen.
Bei der Fantasiereise ist der Kunde
in Liegeposition und hat die Augen
geschlossen. Alternative wire ein
kleines Traumkino mit Fotos, fir
das Sie Laptop mit Beamer und
eine Leinwand oder einen Fernse-
her benotigen.

Vergessen Sie nicht, Thr weiles Spe-
zial auch an die Kunden zu kommu-
nizieren. Denn diese sollen ja wis-
sen, dass Sie etwas Neues im Ange-
bot fithren. Wenn Sie eine Praxis-
broschiire haben, konnen Sie diese
leicht um ein eingelegtes Blatt er-
weitern, in der Sie Ihr besonderes
Angebot vorstellen und attraktiv be-
schreiben. So bleiben Sie variabel
und konnen je nach gewlnschtem
Schwerpunkt immer wieder Neues
bewerben. Denken Sie auch an Thre
Homepage als Prisentationsfliche.
Kalkulieren Sie die White-Wellness-
Programme mit mindestens 1,00
Euro pro Minute. Klar, dass Sie sich
auch knackige, fuir den Kunden luk-
rative Paket-Preise ausdenken kon-
nen, bei denen Sie je nach Zeitein-
heit geschickt abrunden (z. B. 39
Euro oder 45 Euro). Halten Sie auch
spezielle Behandlungs-Gutscheine
bereit, damit IThre Kunden ,\White
Wellness“ verschenken konnen. Es
geht ja schlieflich auf die Weih-

nachtszeit zu. Ursula Maria Schneider

. wirkungsvolle
~ vor FuB- und

Schone FiiBe,
gute Pflege!
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