FUR DIE PRAXIS

Bei Wellness-Behandlungen ist das FuBbad ein be-

liebter Programmpunkt. Im Rahmen der medizinischen

FuBpflege wird seine Rolle durchaus diskutiert.

it Wellness als Zielsetzung
M ldsst sich ein FuSbad vielfil-

tig einsetzen: vor oder nach
einer Fulpflege sowie als Element
zur Zwischenentspannung bei einer
anderen Dienstleistung. Selbst bei
schmerzhaften ProblemfiiRen, die
z. B. das Setzen einer Nagelspange
erfordern, kann man vom Wohlfiihl-
charakter des Fubads profitieren.
Seine Wirme, der Duft und die Dar-
reichung (Arrangement) nehmen
die Anspannung und sorgen fiir Er-
leichterung — nicht nur rein korper-
lich, sondern auch seelisch. Genutzt
werden konnen die vielfiltigsten
Zusitze, die nicht nur auf die Haut-
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problematik eingehen, sondern
auch das limbische System im Ge-
hirn bedienen, wo unsere Gefiihle
gesteuert werden. In dieser ,Emoti-
onszentrale* wird quasi eingeord-
net, ob das, was wir tiber das Organ
Nase wahrnehmen, als angenehm
oder unangenehm empfunden wird.

Auf das Ziel abgestimmt

Neben dem Duft ist nattirlich auch
bei Wellness-FuSbddern die Indika-
tion wichtig. So sollten die Zusitze
auf die FuShaut bzw. das -problem
abgestimmt werden. Bei juckender
FuBhaut eignet sich z. B. ein Bad,

Reine VWasserphase

das mit Molke angereichert ist. Die
Behandlung einer Schuppenflechte
kann mit Solebidern unterstiitzt
werden. Auch auf kalte, trockene,
schwitzende oder pilzbelastete
Fue lassen sich die Substanzen ab-
stimmen (Tipps siche Kasten rechts).
Medizinisch orientierte Behand-
lungen anzubieten, bedeutet nicht,
dass keine Wellness-Faktoren zum
Tragen kommen dirfen. Allerdings
erwigen viele medizinische Fuf3-
pfleger in puncto FuBbad sehr ge-
nau, wann es ratsam und wann eher
kontraproduktiv ist — und ob sie es
vor oder nach der Fupflege einset-
zen. Hier werden die unterschied-
lichsten Auffassungen vertreten.
Das Fuflbad zur Begriiung hat ei-
nige Vorteile:

B Der Kunde kann zunichst in
Ruhe ankommen sowie Stress und
Hektik hinter sich lassen. Das wird
durch die angenehme Temperatur
des Bads und seinen Duft gefordert.
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B Fusseln von dunklen Striimpfen,
die der Haut anhaften, lassen sich
sanft entfernen.

B Die FifRe werden auf die nach-
folgende Behandlung vorbereitet.
Das ist z. B. wichtig bei trockener
und verhornter Haut oder schwit-
zenden Fuflen mit unangenehmem
Geruch. In letzterem Fall bedeutet
das Fubad sowohl fiir den Kunden,
als auch fir den Dienstleister eine
erhebliche Erleichterung.

Weniger Peinlichkeiten

B Hemmschwellen werden abge-
baut. Das gilt z. B. fir Kunden, die
es als unangenehm empfinden, dass
ihre Fule von anderen in die Hand
genommen werden.

B Bei kalten FiiRen kann man fur
eine schnelle Erwiarmung sorgen.
B Bei cinem Fufbad vorab kann
man bereits ein kleines Verkaufsge-
sprich in die Behandlung integrie-
ren: Indem man fragt, wie und wo-
mit FiRe daheim gepflegt werden.
B Das FuBbad bereitet die Haut gut
auf eine FufSmassage vor.

Hiufig wird das FuSbad erst nach
der Pflegebehandlung durchge-
fuhrt. Denn etliche Grinde spre-

chen gegen ein ,generelles FuSbad
vor der Behandlung*:

B Die Anamnese kann verfilscht
bzw. erschwert werden.

B Der Sicht- und Tastbefund der
Haut kann eingeschrankt werden —
wegen der Verinderung der Haut-
farbe durch die Wassertemperatur.
Zudem konnen Schweifdperlen auf
der Haut (durch Stress oder Angst
bedingt) nicht mehr zu sehen sein.
B Der Hauttemperaturtest auf Basis
des Kalt/Warm-Unterschieds beider
Fue wird zunehmend erschwert.
Unterschiedliche Temperaturen
konnen hier auf einen Gefif3ver-
schluss hinweisen (Emboliegefahr).
Unter folgenden Bedingungen
sollten Sie FuSbdder eher meiden:

Fur jeden Bedarf und Geschmack

FUR DIE PRAXIS

B Bei Kunden mit Krampfadern
sind warme Temperaturen tabu!

B Bei einem Beinlymphodem darf
generell kein warmes FufSbad ge-
macht werden.

B Das FuBbad setzt den Siure-
schutzmantel der Haut (pH-Wert)
allgemein deutlich herab. Das kann
das Infektionsrisiko durch Mikroor-
ganismen erhohen.

B Nach einem Fufibad ist die Haut
mit viel Feuchtigkeit angereichert.
Dies wiederum kann Probleme
beim Schleifen mit Diamantfrisern
bereiten, da die Abrasivitit stark he-
rabgesetzt wird.

Aber: ,Ganz ohne Fuffbad“ — kon-
nen Sie sich dieses Motto vorstellen?
Wie wird sich wohl ein Kunde fiih-

Nutzen Sie die Kraft dtherischer Ole und bereiten fiir hre Kunden FuBba-
der zu, die auf den Hautzustand/das Problem abgestimmt sind. Atherische
Ole schwimmen wegen ihrer Dichte auf dem Wasser. Daher benétigen Sie
einen Trager, wenn Sie sie im Wasser emulgieren méchten, damit sie ihre
Kréafte entfalten. Das kann zum einen ein Basisdl sein, z. B. Jojoba-, Man-
del- oder Traubenkern-Ol. Alternativ lassen sich aber auch Honig, Sahne
oder Milch verwenden. Folgende Kombinationen bieten sich u. a. an:

B Rosmarin, Wacholder: kalte FiiBe

B Zitrone, Citronella: heiBe FiiBe

B Salbei, Zypresse: schwitzende FiiBe

B Geranium, Rosenholz: trockene FiiBe

B Litsea cubeba, Grapefruit: erfrischende Variante

B Lavendel, Melisse: beruhigende Auslobung

B Lemongras, Kampfer: anregende Komponente . . L

B Blutorange, Abies: entspannender Effekt i "L a "
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len, der nach einem langen Arbeits-
tag einen Termin bei der FuRpflege
hat und seine Fufe vorher nicht
mehr waschen kann? Ohne Fubad
wird ihm der Besuch eher peinlich
sein! Natiirlich lassen sich auch 6ko-
logische Aspekte betrachten: Inwie-
weit wird die Umwelt mit verunrei-
nigtem Wasser belastet? Ein Bei-
spiel: Nehmen wir an, eine Praxis
bedient am Tag zwischen zehn bis
15 Kunden. Erhilt jeder ein FufSbad,
so sind das bei einem Verbrauch
von drei Litern pro FufSbad zwi-
schen 30 und 45 Liter Trinkwasser.

Rechnet man diese Zahlen auf einen
Monat hoch, so kommt man auf cir-
ca 900 bis 1 350 Liter verunreinigtes
Wasser. Dieses muss tiber die Kana-
lisation entsorgt werden.

Sauber und sicher

Wichtiger Punkt sind bei einem
Fubad vor allem auch die Hygie-
nevorkehrungen. Zu erwerben sind
z. B. transparente, aber stabile Fo-
lien, die in jede Wanne eingelegt
werden konnen und mit denen sich
das Wasser dann auch direkt entsor-

Der Qualitats-Check

Sie haben Mineralwasser im Ausschank, das Sie lhren Kun-
den anbieten? Prima, aber kennen Sie auch die Unterschiede?
Wasser ist ndmlich nicht gleich Wasser.

B Natiirliches Mineralwasser: Es ist das einzig genehmi-
gungspflichtige Lebensmittel in Deutschland. Um - wie vor-
geschrieben - natirlich rein zu sein, muss es aus unterir-
dischen, vor Verschmutzung geschiitzten Wasservorkommen
stammen und an der Quelle abgefillt werden.

B Quellwasser: Es kommt aus unterirdischen Reservoirs,
muss aber im Gegensatz zu natiirlichem Mineralwasser we-
der Mineralstoffe noch Spurenelemente in héheren Konzent-

rationen enthalten.

B Tafelwasser: Hierbei handelt es sich um eine industriell
hergestellte Mischung aus normalem Leitungswasser und
natiirlichem Mineralwasser. Es darf lberall produziert und
auch Uber Zapfgerate ausgeschenkt werden.

M Heilwasser: ist ein frei verkaufliches Arzneimittel zur Vor-
beugung oder Heilung von Erkrankungen. Die Zulassung vom
Bundesamt flir Verbraucherschutz erhélt das Produkt erst bei
einem Mindestgehalt an Mineralstoffen.
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gen ldsst. So muss die Wanne nur
feucht ausgewischt werden und
kann fiir den nichsten Kunden ver-
wendet werden. Besonders hilfreich
ist das u. a. bei KlangschalenfufSba-
dern. Hier konnen die Schalen
schon allein aufgrund ihres Ge-
wichts nicht stindig hin und her be-
wegt werden.

In vielen Praxen gibt es auch fest
installierte Fubadewannen mit ei-
genem Zu- und Ablauf fiir Warm-
und Kaltwasser. Dartiber hinaus ste-
hen Behiltnisse mit Innenflichen
aus Edelstahl oder Emaille zur Ver-
fugung, die leicht desinfiziert wer-
den konnen. Eine rutschfeste Unter-
lage kann eventuell tiberschwap-
pendes Wasser auffangen. So wird
nicht gleich die restliche Arbeitsfla-
che verunreinigt. Erhiltlich sind
auch fahrbare Doppelwannen mit
integriertem Ablauf. Diese konnen
z. B. sehr gut fir WechselfuSbader
eingesetzt werden.

Im mobilen Einsatz

Was der eine als reinste Knochen-
arbeit bezeichnet, ist fiir den ande-
ren der Start in eine neue Existenz:
die mobile FuBpflege. SchlieBlich
kann sich nicht jeder sofort kosten-
intensive Praxis-Raumlichkeiten leis-
ten und investiert daher lieber in
eine solide mobile Grundausstat-
tung, mit der er die Kunden ,drau-
Ben“ bedienen kann: in deren eige-
nen vier Wanden.

Mobile Fuipflege vermittelt einge-
schrinkten Menschen nicht nur ein
Gefiihl von Mobilitit, es hat auch
eine soziale Komponente. Meistens
ist die Klientel Zlter, kann sich nicht
mehr selbst zu einem Dienstleister
bewegen und wartet formlich da-
rauf, besucht zu werden: um die
Zeit nicht nur fir die Leistung ,Fuf3-
pflege“ zu nutzen, sondern eben
auch zu einem kleinen personlichen
Plausch. Das ldsst sich bei einem
FuRbad wunderbar einbinden. Kla-
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Besonderes Molekiil

Chemiker Helge Bergmann
stellt provokante Wasserthesen
auf den Priifstand - unterhalt-
sam, eingéangig, aber wissen-
schaftlich fundiert. Die Lektiire
bildet die Grundlage fiir einen

aufgeklarten Umgang mit dem
Stoff, aus dem
wir ja zum
groBen Teil
auch selbst
bestehen.
(Wiley-VCH,
24,90 €)

ren Sie vorher allerdings ab, ob eine
FuBwanne vor Ort ist oder Sie die
eigene mitbringen miissen. Oft ma-
chen iltere Menschen aufgrund von
kalten Fuen regelmifig FuSbider
und haben neben der Wanne auch
beliebte eigene Zusitze. Sofern die-
se geeignet sind, konnen Sie sie ver-
wenden, damit das FuRbad dann
die ,personliche Note“ bekommt
und wie gewohnt praktiziert wird.
Je nach Hautzustand konnen Sie na-
turlich auch Alternativempfeh-
lungen aussprechen sowie Tipps
zum Behiltnis, der Badeart, -tempe-
ratur und der -dauer geben.

Ganz wichtig ist bei Risikokunden
auch das Abtrocknen der Fiifle nach
dem Baden. Gerade bei empfind-
licher Haut sollte nur getupft und
nicht gerieben werden — speziell
auch im Zehenzwischenbereich.
Vorgewirmte Handtlcher spenden
zusitzliches Wohlgefiihl.

Temperatur und Dauer

Fur ein FuBbad sollte ein ausrei-
chend grofies und hohes Gefif3 zur
Verfiigung stehen. Das Wasser sollte
bis zu den Waden reichen konnen
und auch gentigend Standfliche fur
die Fiufle bieten. Je nach Kunden-
wunsch und Jahreszeit kann kaltes
oder warmes Wasser verwendet
werden. Das FuBbad kann auch
,ansteigend kalt, warm, hei“ sein.
Das bedeutet, dass immer warmes
Wasser zugegossen wird. Oder man
badet wechselwarm, also abwech-
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selnd in warmem und kaltem Was-
ser. Hierfiir sind dann zwei Behilt-
nisse erforderlich, eines fiir kaltes
und eines fiir warmes Wasser.

Fin Bad im kalten Wasser (bis 18
Grad) kann zwischen 15 Sekunden
und einer Minute dauern. In
warmem Wasser konnen die Fifle
linger verweilen: von drei bis zehn
Minuten (Wellness-Fubad). Die
ideale Wassertemperatur liegt bei 37
Grad. Die Temperatur sollte, spezi-
ell bei Diabetikern, mit einem Ba-
dethermometer tiberpriift werden.
Bei einem WechselfuSbad tauchen
die FuRe zunichst fir rund finf Mi-
nuten in warmes Wasser, dann 20
Sekunden lang in kaltes. Dieser Vor-
gang sollte einige Male wiederholt
werden. WechselfuRbider fordern
die Durchblutung und kénnen auch
mit gymnastischen Wassertibungen
— z. B. mit einem Igelball — kombi-
niert und in ihrer Wirkung gestei-
gert werden.

Von auBBen und innen

Neben Baden ist natiirlich auch das
Trinken enorm wichtig — gerade bei
heifen Temperaturen. Eineinhalb
bis zwei Liter Flissigkeit pro Tag,
z. B. Mineralwasser, lautet die Emp-
fehlung. Mineralwasser enthilt auch
drei starke Fatburner: Jod bildet
Fett-spaltende  Schilddriisenhor-
mone. Magnesium kurbelt den Fett-
stoffwechsel an und Kalzium ist an
den Fett abbauenden Vorgingen in
der Zelle beteiligt.

Durch die gezielte Wasserzufuhr
kann man Hautschiden vorbeugen
und Lifting-Effekte erzielen, da Was-
ser als Stiitz- und Fillsubstanz von
Zellen und Gewebe dient. Es sorgt
fur Elastizitit und Straffheit. Dari-
ber hinaus hilft es, Nihrstoffe in
und Schadstoffe aus den Zellen zu
transportieren. Erhilt unser Korper
gentigend Wasser, fihrt der Stoff-
wechsel hoch und verbrennt so
mehr Kalorien.  Ursuia Maria Schneider

vor FuB- und Nagelpilz
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Schone Fufle,
gute Pflege!
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