


FUR DIE PRAXIS

Nicht sauer sein

er Sduren harmonisch aus-
balancieren will, sollte die
Stoffwechselprozesse des

Korpers gut kennen: Wenn Schad-
stoffe und Sduren nicht abgebaut
werden konnen, landen sie als Stoff-
wechselendprodukte im Gewebe,
den Gelenken oder den Organen
und konnen zur Entstehung von Zi-
vilisationskrankheiten fiihren, etwa
Arthrose, Gicht oder Rheuma. Wei-
tere sichtbare Folgen konnen auch
Hautprobleme bis hin zu Haaraus-
fall sein. Zudem wird die Bildung
von Krampfadern, Besenreisern
oder Cellulite begtinstigt.

Die Haut gilt als Spiegelbild unserer
Seele und des allgemeinen Gesund-
heitszustands unseres Organismus.
Damit der Stoffwechsel gut funkti-
oniert, muss der Korper stindig mit
Vitalstoffen versorgt werden. Eben-
so missen Stoffwechselendpro-
dukte und Schadstoffe nach auen
transportiert werden. Die Haut hat
verschiedene Funktionen: z. B. At-
mungs-, Schutz- und Immunaufga-
ben. Weitere wichtige Fihigkeit ist
jedoch die der Korperreinigung. So
kann die Haut gezielt Siuren, Gifte
und Schadstoffe ausscheiden. Ne-
ben den Nieren, der Lunge und dem
Darm dient sie somit als ein wich-
tiges Ausscheidungsorgan.

Nicht von ungefihr befinden sich
auf der Korperoberfliche rund zwei
Millionen Schweifddriisen, die sich
vermehrt an der Stirn, den Handfl4-
chen, Armbeugen, Kniekehlen, im
Achselbereich, im Genitalbereich
sowie an den Fusohlen zeigen.
Uber all diese Bereiche konnen Siu-
ren und Gifte ausgeschieden wer-
den, was mit einem unangenehmen
Geruch verbunden sein kann. Auf

kleineren Flichen kann der entspre-
chende Abtransport zusitzlich mit
Rotungen und Entziindungen ein-
hergehen. Uber die Talgdriisen ist
neben der Haut auch das Haar an
Ausscheidungsprozessen beteiligt.
Auf dem Haarboden finden sich
rund 100 000 Talgdriisen. Mit dem
Talg fettiger Haare transportiert der
Organismus Schadstoffe aus dem
Korper. Uber die oberste Haut-
schicht wird daftir auch das Wachs-
tum der Haare oder die Bildung von
Schuppen genutzt.

Basische FuBbader

Das Fuflbad ist fur Sie als Profi ein
bewihrter Einstieg in die FuRpflege.
Aber auch in der Naturheilkunde
haben Fuibider lange Tradition. Dr.

h.c. Alfred Vogel formulierte z. B.
einmal: ,Die FuRe konnen als niitz-
liche Ausscheidungsorgane und
Hilfsniere betrachtet werden.“ Ma-
chen Sie sich dieses Wissen zunutze
und bieten ein basisches Fubad als
Special an, das den gesamten Orga-
nismus spurbar entlastet. Es unter-
stiitzt die nattrliche Ausscheidungs-
funktion der Extremititen tiber die
Schweiff- und Talgdriisen sinnvoll.
Zu haben sind daftir unterschied-
liche Basenbidder-Zusitze. Diese
enthalten als Wirkstoffe teilweise
Natriumhydrogencarbonat, Natri-
umcarbonat, Meersalz, natlrliche
Mineralien und manchmal sogar
Edelsteine. Die Haut wird gereinigt
und gepflegt, die Selbstfettung an-
genehm unterstiitzt. So ldsst sich
rissiger, verhornter und gereizter

Erganzende Burstenmassagen

Zur Anregung der Durchblutung im Gewebe, des Lymphflusses und
des Stoffwechsels eignen sich Biirstenmassagen, die eine sinnvolle
Begleitung im Rahmen der basischen Kérperpflege darstellen. Hier-
bei kann sowohl nass als auch trocken gebirstet werden - wichtig
ist die Richtung: Es muss in Ausscheidungsrichtung gearbeitet wer-
den. Das bedeutet, dass immer der kiirzeste Weg zu einer
Hauptausscheidungsregion des Kérpers zu nutzen ist. Hier-

zu zahlen FliBe, Hande, Leistengegend und Achselhéhlen.

Durch die Biirstenmassage wird die Sauerstoffversor-

gung der Haut verbessert und die Kérpersafte

kénnen wieder besser flieBen. Wenn Sie auch

kosmetische Behandlungen im Portfolio

haben, kdénnen Sie zusatzlich z. B.
Schrépfmassagen mit basischen

Wickeln kombinieren.
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Haut vorbeugen, die Sduren werden
gelost. Mogliche Zubereitung des
FufRbads: Nehmen Sie vier bis funf
Liter lauwarmes Wasser (ca. 37°C)
und reichern dieses mit einem Tee-
loffel basisch-mineralischem Bade-
salz an. In den kiithlen Monaten
konnen Sie das als ,Basische Ent-
spannung fiir die Fiile“ anbieten.

In den Sommermonaten wirken ba-
sische Fufibdder erfrischend, kiih-
lend, abschwellend und sind gut bei
miiden und schweren Beine geeig-
net. Das Angebot konnte dann ,Ba-
sische Erfrischung” heiffen und mit

warmer Kriutertee. Auch ein Mine-
ralwasser mit einem Spritzer Zitrone
oder ein Artischockensaft kann fiir
Entsduerung sorgen. Allerdings
kann der leicht bittere Geschmack
etwas gewohnungsbedurftig sein.

Salzige Abreibung

Auch basische Peelings lassen sich
gut in ein Komplett-Programm ein-
binden oder als Einzelbaustein an-
bieten. Nehmen Sie hierzu einen
Teeloffel basisches Salz und reiben
damit die trockene oder auch leicht

basischen Wickeln kombiniert wer-
den. Gute Service-Erginzung ist ein

angefeuchtete FuShaut ab. Beziehen
Sie hier besonders die Problemzo-

Der Ausgleich von innen

Als Zusatzprodukte konnen Sie zur Unterstlitzung der basischen Verstoff-
wechselung und aktiven Entsduerung spezielle Vitamine, Mineralstoffe,
Spurenelemente, Makro- und Mikronahrstoffe anbieten. Die Industrie halt
hierfiir z. B. fertige L6sungen bzw. Praparate bereit. Die entsprechenden
Mittel kénnen dazu beitragen, dass es zu einer optimalen Aufnahme der
jeweiligen Vitalstoffe kommt. Zudem lasst sich haufig auch ein Sattigungs-
gefiihl erzielen, das den Appetit auf SiiBes deutlich reduziert. Diese Mittel
werden zu jeder Mahlzeit eingenommen und kurz eingespeichelt. Bekémm-
lich sind sie z. B. in Gemlseséaften, Suppen oder auch Salaten. Auch in
folgenden Situationen sind sie gute Begleiter:

M bei Diaten, Entschlackungs- oder Fastenkuren

B im Rahmen von Regenerationsprozessen

M in der Schwangerschaft

M fir die Zielgruppe der Sportler

B zur Starkung/Aktivierung von Haut und Haar

Foto: Fotolia/V. Yakobchuk

nen wie Ferse, Ballen, Zehenrinder
und Zehenzwischenbereich ein.
Vorsicht ist allerdings immer bei
Problempatienten mit Beschwerden
geboten. Das Salz wird kreisformig
im Uhrzeigersinn eingearbeitet und
dann abgespiilt. Besondere Sorgfalt
sollte dem Zehenzwischenraum ge-
schenkt werden, der anschliefSend
auch gut abgetrocknet werden
muss: nicht reiben, nur tupfen. Sie
konnen die Salzkristalle auch mit
Honig oder einem Aloe Vera-Gel
veredeln und erst dann auf die Haut
aufbringen. Halten Sie das Badesalz
auf alle Fille auch als Verkaufpro-
dukt bereit und geben Thren Kun-
den Tipps, wie sie dieses daheim fur
Biader und Peelings, z. B. auch fir
den ganzen Korper, anwenden kon-
nen. Empfehlen Sie hier auch vitali-
sierende Trockenbiirstungen, die fir
neue Energie sorgen.

Unterstiutzende Wickel

Die Fifle — unsere tragenden Ele-
mente, die tdglich Schwerstarbeit
leisten — lassen sich auch mit ba-
sischen Fuf3- und Beinwickeln ver-
wohnen. Die Wickel werden einfach
in eine Speziallauge aus Wasser und
einem basisch-mineralischen Bade-
salz gelegt und bekommen so einen
alkalischen pH-Wert von 8 bis 8,5.
Sie ziehen Siuren und Schadstoffe
aus den tibersiduerten Zwischenflis-
sigkeiten, Muskeln und Geweben
des Korpers. Durch diesen FlieSpro-
zess werden die Talgdriisen zur
Ausscheidung angeregt, was auch
eine Selbstfettung der Haut bewirkt.
Durch die Wickeltechnik, die auch
eine Kompression erzeugt, wird das
Gewebe gestrafft; die Haut wird
elastischer und glatter. Bei Krampf-
adern eingesetzt, ldsst sich das Ve-
nensystem entlasten und stabilisie-
ren. Und so geht es step by step:
Stellen Sie fiir den Kunden eine klei-
ne Badeschissel mit lauwarmem
Wasser bereit. Reichern Sie dieses
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Grundkurs pH-Wert

Neutral - hiervon spricht man bei einem pH-Wert von 7.

Liegt der Wert unter 7, dann ist das Milieu sauer (Séure),
alles dariiber ist basisch (Lauge). In einem gesunden Kérper
herrscht ein ausgeglichenes Saure-Basen-Verhaltnis. Uber-

schiisse an Sduren werden normalerweise mit Mineralien gebun-
den und ausgeschieden. Unser Blut wird konstant auf einem leicht
basischen pH-Niveau von rund 7,4 gehalten. Viele Menschen neigen

leider dazu, ihrem Kérper zu viel Sdure und zu wenig Mineralien zuzu-
fahren. Ist der Kérper dann erstmal sauer, reagiert er: indem etwa Mine-
ralien aus den Knochen oder den Zahnen gezogen werden, um die Sauren
zu neutralisieren. Dann sollte man unbedingt fiir einen Ausgleich sorgen.

mit einer Messerspitze aus basisch-
mineralischem Badesalz an. Tau-
chen Sie die Wickel in das Wasser
ein und wringen Sie diese hinterher
gut aus, sodass sie feucht sind. Le-
gen Sie diese beim Kunden bis zum
Oberschenkel an und ziehen Sie tro-
ckene Strumpfe driber, die der
Kunde von zu Hause mitgebracht
hat. Alternativ konnen Sie auch ent-
sprechende Sets mit basischen
Strimpfen bereithalten. Denn je
linger die Striimpfe auf der Haut
bleiben, etwa daheim tiber Nacht,
desto besser ist es. In Threr Praxis
konnen Sie Kunden z. B. eine ein-
stiindige basische Liegekur anbie-
ten, der ein basisches Fuf$bad vo-
rausgehen kann. Im Rahmen einer
Spezialkur von rund acht Wochen
konnen hier gute Erfolge verzeich-
net werden. Neben basischen Fuf3-
und Beinwickeln konnen basische
Korperwickel, z. B. von Leber und
Nieren, die Ausscheidung fordern
und den Organismus reinigen.

Eine Wohltat sind auch basische
Fumassagen. Nehmen Sie hierfiir
rund 25 ml eines neutralen Ols und
fligen einen Teeloffel Basensalz hin-
zu. Bringen Sie diesen ,Energiemix*
mit walkenden Bewegungen auf
Fise und Beine auf. Massieren Sie
dabei immer in Uhrzeigerrichtung.
Im Rahmen einer basischen Fuf-
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massage konnen Sie als Energiebe-
gleiter Edelsteine nutzen, die eine
stimulierende Wirkung haben. Hier-
fur eignen sich z. B. der Aquamarin,
der Bergkristall und der Rosen-
quarz. Wenn Sie die Steine vor der
Massage in erwidrmtem Ol schwen-
ken, werden die Stoffwechselpro-
zesse des Korper positiv gelenkt
und ,Schlacken® abtransportiert.

Kunden-Maskerade

Auch wenn Sie sich auf die Fue
spezialisiert haben, konnen Sie Th-
ren Kunden wihrend der Ruhepha-
se eine basische Gesichtsmaske an-
bieten: Einfach eine Neutralmaske
verwenden, Basensalz nach Anlei-
tung mit warmem Wasser mischen
und diese Lauge mit einem
Schwamm oder Pinsel auf die Mas-
ke auftragen und rund 20 Minuten
einwirken lassen — das regeneriert
tiefenwirksam. Vergleichbar kbnnen
Sie auch bei den FuiBen verfahren.
Tauchen Sie ein Vliestuch in die Ba-
sismischung ein, cremen Sie den
Fufl vorher mit einer reichhaltigen
FuBmaske ein, die Sie messer-
spitzendick auf dem Fufl verteilen,
und legen Sie das Vlies iiber die Mas-
ke. Nach einer Zeit von 15 Minuten
konnen Sie alles abnehmen und den
Fuf bei Bedarf noch nachcremen.

Fir entsprechende Angebote gibt es

sicher eine breite Zielgruppe, die Sie

z. B. mit einer kleine Broschiire an-

sprechen konnen: Schildern Sie die

Problematik kurz und prisentieren

sich als Fachmann fir priventive/

nachsorgende Mafnahmen. Auf fol-
gende Fragen sollten Thre Kunden

z. B. eine Antwort finden:

B Woher kommen, wie entstehen
Sduren und Gifte?

B Welche Lebensmittel enthalten
besonders viele Sduren? Konzep-
tion einer Art Einkaufshilfe!

B Wie kann eine begleitende ba-
sische Erndhrung aussehen?

B Welche Sportarten fordern den
Abbau von ,Schlacken?

B Welche Produkte helfen der
Haut, wieder ins Gleichgewicht
zu kommen?

B Mit welchen Behandlungen kann
man gute Erfolge erzielen?

Schniiren Sie auch Pakete mit ba-

sischen Behandlungen. Denn hier

ist RegelmiRigkeit gefragt. Sinnvoll
sind etwa Kurprogramme von acht
bis 12 Wochen, bei denen der Kun-
de ein- bis zweimal pro Woche zu

IThnen kommt und die MaBnahmen

auch daheim unterstiitzt. Individu-

elles Goodie des Pakets kann z. B.

ein Gutschein fur eine basische

Fumaske oder ein basisches Fuf3-

peeling sein. Ursula Maria Schneider
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