SCHWERPUNKT — WELLNESS & SPA

So wird FuBpflege zum Spa-Erlebnis

Pflege-Spa(B) spezial

Ein Spa nur fiir die FiiBe — geht das iiberhaupt? Und ob! Anja Groos aus Siegen
hat mit ihrem Institut FuR-Balance die Idee realisiert und bietet nicht nur
medizinische FuBpflege mit podologischem Leistungsspektrum, sondern auch

perfekt konzipierte Wellnessangebote fiir die FiiRe.

it dem Begriff Spa werden professionelle
Dienstleister aus dem Bereich ,Pflege und Ent-
spannung” immer haufiger konfrontiert und
mittlerweile kennen die meisten die Bedeutung. Spa ist im
deutschen Sprachraum ein Oberbegriff fir Gesundheits-
und Wellness-Einrichtungen. Haufig bezeichnen Hotels ih-
ren Wellnessbereich als Spa, Schonheitsfarmen benutzen
den Begriff Beauty Spa. Eines haben alle gemeinsam: Es geht
um Entspannen, Loslassen, Wohlftihlen. Dabei ist Wasser ein
zentrales Element und Balance das Ergebnis der Wellnessbe-
handlung. Wo kénnte Wasser besser zum Einsatz kommen
als in einer FuBpflege? Die Idee war geboren.

Das Konzept des Spa Fuf-Balance basiert auf einem Bau-
kastensystem: Gestalten & Massieren, Baden & Beraten,
Empfehlen & Vernetzen.
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Warme Erdfarben, kombiniert mit %
Griinpflanzen, dominieren im ™
medizinischen Bereich des Studios. {

Unten: das Jabreszeitenrad im Spa-Bereich X

Baustein ,,Gestalten & Massieren*
Formen und Farben sind Bausteine eines Cl-Konzeptes. Bei
der Auswahl sollten die personlichen Vorlieben des Dienst-
leisters die Basis bilden. Schliellich begleiten ihn diese bei
der taglichen Arbeit und sollen positive Energietrager sein.
Viele eingehende Gesprache in der Konzeptionsphase des
Instituts Ful-Balance flhrten zu folgendem Ergebnis:
Warme Tone, eingebettet in naturliches Griin, schaffen eine
edle Kombination im Ambiente der FuBpflege-Raumlich-
keiten und flieBen auch in die Gestaltung der Institutsbro-
schiire, der Visitenkarten etc. ein. Ein besonderes Highlight
ist die ,Jahreszeiten Suite”, in der ausgewahlte Fulmassa-
geprogramme angeboten werden. Anja Groos hat dafir di-
verse Ausbildungen absolviert, die mit Zertifikaten belegt
wurden. Sie gestaltet Ihre Massageprogramme individuell
und stimmt diese so auf die Vorlieben der Kunden ab. Hier-
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bei kommen viele verschiedene Fu3-Massagetechniken zum
Einsatz.Kundendurfensich u.a.freuen aufeine Muschelmas-
sage, Musikmassage, Padabhyanga Spezial, Energieschaum-
massage, Krauterstempel-Massage etc. Behandlungen
mit so viel verheiBenden Namen wie Frihlingserwachen,
Sommer-Laune, Herbstklopfen und Winterzauber lassen
den Kunden alle Jahreszeiten hautnah erleben. Die farben-
frohen Herbstprogramme liegen ihr besonders am Herzen.
Deshalb wird Herbstklopfen regelrecht zu Herzklopfen, was
eine besonders warmherzige Begegnung garantiert. Phan-
tasie gehort dazu, die bringen Anja Groos’ Wellnesskunden
aber auch mit. Deshalb lieben sie auch das Jahreszeitenrad,
das warmes Licht zu jedem Programm spendet. Je kiihler es
draufBen ist, desto mehr Kerzen werden daran entziindet.
Feuer und Licht sind zentrale Elemente in Wellness-Treat-
ments. Das Ergebnis ist Warme und Schutz, damit der Kunde
sich gut aufgehoben fiihlt. Eine Buddha-Statue wacht tber
das Wohlbefinden des Kunden wahrend der Massagen. Um
den Massage-Bereich von der medizinischen als auch kos-
metischen FuRpflege deutlich abzuheben, wurde das Ambi-
ente hier Uberwiegend in Pink und Schwarz gestaltet.

Baustein ,Baden & Beraten“
Das gute alte Fullbad erfahrt hier eine wahre Renais-
sance. Ob als Verwohnbad, Stress-Stopper oder Ener-
gie-Kick, es gilt als fester Bestandteil aller exklusiven
FuB-Balance-Treatments. Das Baden tut nicht nur den
FiRen gut, sondern auch der Seele. Eine besonders
schone FuBwanne ist im Spa ein absolutes Muss.
Diverse Badezusatze, optisch angereichert mit Bli-
ten und Blattern, entfalten ihre Reize. Hierbei sind
atherische Ole schon fest fur Programme gebucht,
die Stimmungen erzeugen, die der Kunde als
Memory-Faktor mitnimmt. Die Ole darf der
Kunde in einer kleinen ,Duft-Bar“ selbst aus-
suchen. FuBbader sind auch eine gute Grund-

[k"li’llﬁ/ vom reinen

Fufipflegesektor ab.
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lage zur Kommunikation, um Programme zu besprechen
und das Befinden des Kunden zu eruieren. So wird hier auch
der direkte Kontakt zum Kunden hergestellt.

Baustein ,,Empfehlen und Vernetzen“

Kunden, die sich zur ,Ful3-Balance” begeben, erhalten nicht
nur thr gebuchtes Programm, sondern darliber hinaus noch
viel mehr, was die Inhaberin Anja Groos so formuliert: ,Har-
monie bietet fiir mich die Basis fur Firsorge, Pflege und Ent-
spannung. Sie fihrt zur Balance. Und hier sehe ich meine
Aufgabe: FuRe und Beine meiner Kunden mit Achtsamkeit
und Sorgfalt gesund bis ins hohe Alter zu begleiten. Dabei
steht mein Kunde als Mensch fir mich im Mittelpunkt.“ Das
Institut Ful3-Balance gilt Gibrigens mittlerweile als Geheim-
tipp in Siegen.

Blick in den Empfangsraum

Kontakt

FuB-Balance

Medizinische FuRpflege & Wellness
Anja Groos

Weidenauer Stralse 177

57076 Siegen
fuss.balance@web.de

Ausbildung, Einrichtung und Cl-Konzept
www.drehpunkt-fuss.de

Die Autorin

Die Wellnessberaterin und Entspannungs-
trainerin Ursula Maria Schneider (IHK zer-
tifiziert) beschaftigt sich seit vielen Jahren
mit innovativen Fulimassagetechniken, die
sie selbst konzipiert und in Schulungen ver-
mittelt. Als Inhaberin von Drehpunkt Fuf’
arbeitet sie eng mit FuBBpflegern, Kosmeti-
kern, Podologen und der Industrie zusammen. Beratung,
Organisation, Pressearbeit, Messe- und Autorentatigkeit
runden ihre Fachgebiete ab.
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